POLANICA-ZDRO] - Pie¢ gmin, jedna scena i
mnostwo seniorskiej energii
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(Inf. wl.). Wspdlne tance, wystawa fotograficzna i osobiste historie wypehily tegoroczny
Miedzygminny Dzien Seniora w Polanicy-Zdroju. We wtorek, 20 bm., w Teatrze Zdrojowym
spotkali sie seniorzy z pieciu gmin, prezentujac swoje talenty, pasje i niestabnaca chec¢ do
dzialania.

Uroczystos¢ poprowadzita Emilia Janowska-faszewicz, witajac uczestnikow i zaproszonych gosci.
Wsrdd nich znalezli sie burmistrzyni Dusznik-Zdroju Urszula Karpowicz, wdjtka Lewina Ktodzkiego
Joanna Klimek-Szymanowicz, burmistrz Szczytnej Krzysztof Zak, wéjt gminy Ktodzko Zbigniew
Tur, wiceburmistrzyni Polanicy-Zdroju Agnieszka Pelynska, radny wojewddzki Adam Jasnikowski
oraz nieetatowy cztonek Zarzadu Powiatu Klodzkiego Dariusz Klonowski. Obecni byli rowniez
dyrektorzy osrodkéw pomocy spotecznej, przedstawiciele instytucji i stowarzyszen, a przede
wszystkim seniorki i seniorzy, ktérzy tego dnia Swietowali Europejski Dzieni Seniora.
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Po oficjalnym powitaniu scena nalezata juz do seniorow. Przed publicznoscia wystapili: zespot
»Seniority” z Dusznik-Zdroju, seniorki i seniorzy z Lewina Klodzkiego, grupa Senior Fit ze
Szczytnej, zespét Dziennego Domu Senior+ Gminy Klodzko oraz przedstawicielki i
przedstawiciele Uniwersytetu Trzeciego Wieku z Polanicy-Zdroju. Szczegodlnie zywiotowy okazat
sie wystep grupy z gminy Ktodzko, ktéra porwata publicznos¢ do wspolnego tafica. Czes¢ artystyczna
zakonczyta solowym wystepem Zdzistawa Gebska z zespotu ,Marzenie” Gminy Ktodzko.
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Druga czes$¢ spotkania poswiecona byta dziatalnosci Fundacji ,Niewidzialni - Ustysz Nas” i jej
autorskiemu projektowi spotecznemu ,Portret godnosci”. Prezeska fundacji Izabela Majda
przedstawita bohateréw wystawy fotograficznej, podkreslajac, ze za kazdym portretem kryje sie
historia cztowieka. - Te osoby to nie sq modele. To nie sq profesjonalne modelki, ktére stajq przed
aparatem kazdego dnia. To ludzie tacy jak my - méwila.
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Projekt ma nie tylko ukazywac¢ seniorow i ich doswiadczenia, ale réwniez budowa¢ wiezi miedzy
pokoleniami. - Nam Zycze uwaznosci, abysmy mogli uczy¢ sie i bra¢ od was to, co macie
najpiekniejsze: energie, waszq niespozytq energie, waszq radosc, wasze doswiadczenie - podkreslita
I. Majda, zwracajac uwage, ze spotkania z seniorami sa zrodtem wiedzy i inspiracji dla mtodszych
pokolen.
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Podczas wydarzenia wreczono rowniez certyfikat ,Instytucja Przyjazna Seniorom”, ktory z rak
prezeski fundacji odebrat dyrektor Osrodka Pomocy Spotecznej w Dusznikach-Zdroju Mariusz
Winiarz. Wyrdznienie przyznano w uznaniu za zaangazowanie w tworzenie przestrzeni przyjaznej
seniorom, opartej na szacunku, godnosci i uwaznosci oraz dzialania sprzyjajace ich obecnosci w
zyciu lokalnej spotecznosci.

Jednym z najbardziej osobistych momentéw spotkania byto wystapienie Aleksandry Joskiewicz,
ambasadorki fundacji, ktora zastapila wczesniej zapowiadana Terese Godlewska. Opowiedziata o
dorastaniu z gtebokim niedostuchem, trudnosciach w komunikowaniu sie z otoczeniem i wieloletnim
wycofaniu z zycia spotecznego. Przetom w jej Zyciu nastapit po Smierci meza, gdy dzieki wsparciu
Centrum Zdrowego Seniora w t.odzi zaczeta stopniowo otwierac¢ sie na nowe doswiadczenia.
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Dzis A. Joskiewicz bierze udziat w pokazach mody, realizuje sesje fotograficzne, a po wydaniu
pierwszego e-booka pracuje nad wiasna biografia. Jej kalendarz wypetniaja kolejne przedsiewziecia,
podréze i spotkania. - Ja mam teraz bardzo mato czasu i wltasnie wszystko bede robita, zeby tak do
80. wykorzysta¢ ten czas maksymalnie - mowita, przekonujac, ze na odkrywanie pasji i
podejmowanie nowych wyzwan nigdy nie jest za pdzno.
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Miedzygminny Dzien Seniora byt okazja nie tylko do wspdlnej zabawy i prezentacji talentéw, ale
takze do rozmowy o aktywnosci, integracji i potrzebie dostrzegania osob starszych w codziennym
zyciu. Jak zaznaczyta I. Majda, szczegdlnie wazne jest docieranie do tych, ktérzy pozostaja w domach
i traca motywacje do dziatania. - Jesli wy zarazicie kolejne osoby takq energiq i wspaniatq pasjq,
ktorq macie, mozemy wyciggnqg¢ wiecej osob z domu i udowodnic im, Ze Zycie nie kornczy sie na
metryce - podkreslita.
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