
STRONIE ŚLĄSKIE - Krótki turnus w
sanatorium >>Wieczna Młodość<

(Inf. wł.). Grupa seniorek i seniorów z gmin
Stronie  Śląskie  i  Lądek-Zdrój  zafundowała
sobie  kilkugodzinny  pobyt  w  sanatorium
"Wieczna  Młodość".  Przekonują,  że  terapia
pozwoliła im się zrelaksować i dodała siły. Już
piszą się na następną.

 
Październik  to  miesiąc  szczególnie
dedykowany seniorom z okazji ich święta. Jest
więc  okazja  do  zorganizowania  spotkań
integracyjnych  i  pobycia  razem.  Stroński
Klub Seniora  w miniony  czwartek  zamienił
się  na  jakiś  czas  w  sanatorium,  w  którym
dominowała  rehabilitacja  zdrowotna  na
wesoło.  Ujęto  w  niej  zalecenia  stosowane
powszechnie  wobec  kuracjuszy,  dodając  do
nich  gimnastykę  i  potańcówkę.  To  w  myśl
przekonania,  że  nic  tak  nie  odmładza  i
uzdrawia,  jak  ruch.



 

 
Ozdobą  tego  wydarzenia  był  program
artystyczny  przygotowany  przez  gospodarzy
spotkania,  a  podany  na  wesoło.  Natomiast
miodem  na  zebrane  w  sali  serca  były
okolicznościowe  życzenia  przekazane  przez
włodarzy miasta.
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