K1.ODZKO - ,Aktywny Senior” wystartowal.
Co wtorek ruch i integracja
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(Inf. zewn.). Pierwsze zajecia w ramach inicjatywy ,Aktywny Senior” odbyly sie w ostatni
wtorek wrzesnia na klodzkim stadionie. To poczatek cyklicznych, bezplatnych spotkan,
ktore maja zacheci¢ do ruchu, zadbania o zdrowie i wspdolnego spedzania czasu.
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Zajecia organizowane przez ktodzka spotke ZAMG i Osrodek Sportu i Rekreacji beda odbywaly sie w
kazdy wtorek o godz. 11:00. Uczestnicy spotykaja sie na stadionie przy ul. Sportowej, obok
lodowiska, gdzie ¢wiczenia prowadzi profesjonalny trener. Po wspdlnej aktywnosci na senioréw
czeka takze stodki poczestunek w Restauracji Sportowe;j.

- Bardzo sie ciesze, ze mozemy realizowac inicjatywe, ktora tqczy zdrowie, aktywnosc i integracje.
To swietny przyktad na to, Ze na ruch nigdy nie jest za pézno - podkresla burmistrz Michal Piszko.
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Udzial w zajeciach jest bezplatny. Wiecej informacji na temat inicjatywy mozna uzyska¢ pod
numerem telefonu 74 865 49 50.
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