
POLANICA-ZDRÓJ - Ze sportem od
najmłodszych lat
Napisano dnia: 2026-09-25 13:30:41

(Inf.  wł.).  W  całorocznym  kalendarzu  wydarzeń  m.in.  dedykowanych  mieszkańcom
Polanicy-Zdroju przez miejscowe instytucje nie brakuje imprez sportowych.  Także tych
adresowanych do młodego pokolenia, które poprzez aktywność ruchową zachęca się do
porzucenia  siedzącego  trybu  życia.  W  kurorcie  więc  jest  miejsce  dla  biegania,  jazdy
rowerem, rolkarstwa czy gier zespołowych.

 
Kilka dni temu polanicki Ośrodek Pomocy Społecznej, wespół z Gminną Komisją Rozwiązywania
Problemów Alkoholowych, zorganizował biegi terenowe dla uczennic i uczniów z lokalnych szkół.
Miejscem współzawodnictwa był  Park Zdrojowy.  Zawody odbywały  się  w ramach kampanii  pn.
"Zachowaj trzeźwy umysł".
 

 

 
Dla organizatorów wydarzenia, którzy przygotowali  puchary i  nagrody dla tzw. podiumowiczów,
zwycięzcami okazali się wszyscy startujący. Jak podkreślili - najważniejsza była jednak dobra zabawa,
aktywnie  spędzony  czas  i  wspólna  radość  z  udziału  w  zawodach.  Każdy  uczestnik  otrzymał
pamiątkowy medal... 
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