NAGODZICE > gm. Miedzylesie - Rowerem na
piknik rodzinny
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(Inf. wl.). Okolo 70 cyklistow z Polski i Czech spotkalo sie w sobote, 19 wrzesnia na placu
rekreacyjnym w Nagodzicach, by wspdlnie na jednosladach wykrecic¢ kilometry. Wszystko to
w ramach "Rodzinnego Pikniku Rowerowego", czyli imprezy laczacej transgraniczna
integracje ze sportem i tym samym z promocja zdrowia.
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I mtodsi, i starsi przejechali okoto 7-kilometrowy odcinek wiodacy przez wies oraz okolice ulicy
Sportowej w sasiednim Miedzylesiu. Wsréd nich zabraknac¢ nie mogto wlodarza miasta i gminy
Tomasza Korczaka - prywatnie zapalonego rowerzysty. Na wszystkich uczestnikéw czekaly
pamiatkowe medale, zas$ dla trojki wylosowanych dodatkowe nagrody rzeczowe. Na tych, ktérzy
postanowili odrobi¢ spalone kalorie czekal poczestunek w postaci kawy, herbaty, pysznych
nalesnikow czy kietbaski z ogniska. Nie zabraklo takze gier i zabaw. Najmtodsi mogli wyszalec¢ sie na
dmuchancu, popuszczac¢ wielkie banki czy zrobi¢ sobie tymczasowy tatuaz. Starsi zas korzystali ze
strefy relaksu lub tez jeszcze bardziej aktywnie spedzali czas np. podczas ¢wiczen ruchowych w
formie zumby.

Impreza, cho¢ piknikowa, miata réwniez nieco charakter edukacyjny. Tutaj do gtosu doszli strazacy z
OSP Domaszkow oraz OSP w Roztokach, ktérzy nie tylko dbali o bezpieczenstwo uczestnikéow
wydarzenia, ale takze zaprezentowali pokaz prawidtowego udzielania pierwszej pomocy oraz
reagowania w sytuacji zagrozenia.

Integracja - jak widac - rzecz potrzebna, a nic nie taczy bardziej niz sport. Mogta sie przekonac o tym
delegacja przedstawicieli z miasta i gminy Miedzybdrz, ktéra wpadta z wizyta partnerska i byta pod
wrazeniem pikniku.

(mib)

Wydarzenie realizowane w ramach projektu ,Sport tgczy pokolenia bez granic”,
dofinansowanego ze srodkow Programu Interreg Czechy-Polska 2021-2027.
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FOTOMIGAWKI Z WYDARZENIA
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