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(Inf. zewn.). Ziebice ponownie stana sie miejscem wyjatkowego spotkania aktywnych
seniorow. Juz 5-6 wrzesnia 2026 r. odbedzie sie kolejna edycja Igrzysk Sportowych
Seniorow - Ziebice 2026 - wydarzenia, ktore od 8 lat laczy sportowa rywalizacje, dobra
zabawe i integracje osob 55+.

Igrzyska Sportowe Senioréw to jedna z najbardziej rozpoznawalnych inicjatyw sportowo-spotecznych
organizowanych w Ziebicach. Wydarzenie od lat udowadnia, ze aktywnos$¢ fizyczna nie ma metryki, a
sport moze by¢ doskonata okazja do spotkania, nawigzywania nowych znajomosci i wspdlnego
spedzania czasu. Organizatorem jest Fundacja “Teraz Ziebice”.
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Sport bez wzgledu na wiek

W tegorocznej edycji uczestnicy ponownie beda mogli sprawdzi¢ sie w 10 dyscyplinach sportowych,
reprezentujac swoje miejscowosci, kluby, organizacje i grupy senioralne. Nie zabraknie zaréwno
konkurencji wymagajacych sprawnosci i szybkosci, jak i tych, w ktorych licza sie precyzja,
koncentracja czy wspoétpraca. Igrzyska rozpoczna sie Turniejem brydza, ktéry odbedzie sie w sobote,
5 wrzesnia. Na turniej obowiazuja wczesniejsze zapisy pod nr tel.: 668 169 445.

Natomiast niedziela, 6 wrzesnia, to dzien rozgrywek w ramach takich dyscyplin, jak: armwrestling,
badminton, boks, bule, lekkoatletyka, pitka nozna, siatkdéwka, tenis stolowy i tenis ziemny. Aby
zapisac sie, nalezy osobiscie przyjs¢ do SILESIAN hali sportowo-widowiskowej w Ziebicach. Zapisy
rusza o godz. 9.00 i obowiazuje kolejnos¢ zgtoszen. Pierwsze 20 osdb, ktore jako pierwsze
zarejestruja sie w kazdej z dyscyplin, otrzyma bon na positek regeneracyjny.

Swieto aktywnego starzenia sie - w najlepszym tego stowa
Znaczeniu

Igrzyska nie sa jednak wydarzeniem wylacznie dla zawodnikéw. Ich idea jest przede wszystkim
zachecanie 0sob starszych do aktywnosci - zaréwno fizycznej, jak i spotecznej. Dlatego w programie
znajda sie réwniez wydarzenia towarzyszace, ktore pozwola uczestnikom spedzi¢ w Ziebicach peten
energii i atrakcji dzien.

Podczas Igrzysk nie chodzi wylacznie o wynik. Medale i sportowa rywalizacja sa wazne, ale rownie
istotne sa emocje, wzajemne wsparcie i dobra zabawa.

Uczestnicy beda mieli okazje spotka¢ osoby, ktére - podobnie jak oni - nie zamierzaja rezygnowac z
aktywnosci tylko dlatego, Ze przybyto im lat. Dla jednych bedzie to okazja do sportowego
sprawdzenia swoich mozliwosci, dla innych - pierwszy krok do wiekszej aktywnosci. Organizatorzy
chca réwniez zwroci¢ uwage na wazny spoleczny wymiar wydarzenia. Aktywnos¢ fizyczna, kontakty
spoteczne i mozliwos¢ uczestniczenia w zyciu lokalnej spotecznosci maja ogromne znaczenie dla



jakosci zycia osob starszych. Igrzyska tworza przestrzen, w ktérej seniorzy moga by¢ nie tylko
odbiorcami wydarzen, ale przede wszystkim ich aktywnymi uczestnikami.

Ziebice miejscem spotkania seniorow

W poprzednich edycjach Igrzyska przyciagaly do Ziebic uczestnikow z réznych miejscowosci Dolnego
Slaska i Opolszczyzny. Wielu z nich wraca do miasta przy okazji kolejnych edycji, co pokazuje, ze
wydarzenie stato sie nie tylko zawodami sportowymi, ale réwniez cyklicznym spotkaniem srodowiska
aktywnych seniordw.

Tegoroczna edycja bedzie kolejna okazja do pokazania, ze Ziebice sa miejscem otwartym na sport,
aktywnosc¢ i miedzypokoleniowa integracje.

Fundacja “Teraz Ziebice” zaprasza senioréw, grupy senioralne, kluby sportowe, organizacje
spoteczne oraz wszystkich, ktérzy chca aktywnie spedzi¢ czas i wspdlnie stworzyé wyjatkowa
atmosfere Igrzysk.

Szczegolowy program oraz zasady udziatu dostepne sa na: www.iss.ziebice.info i
www.facebook.com/IgrzyskaSportoweSeniorow.

Wydarzenie jest wspétfinansowane z budzetu samorzadu wojewddztwa dolnoslaskiego, powiatu
zabkowickiego oraz gminy Ziebice.

Fundacja Teraz Ziebice
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