BYSTRZYCA KEODZKA - Te cwiczenia oby
zostaly cwiczeniami
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(Inf. zewn.). Wysokie temperatury tego lata az kusza do relaksu nad woda. Wiele os6b
wybiera sie w miejsca, gdzie bezpieczenstwa kapiacych sie nie strzeze ratownik. W
przypadku powstalego zagrozenia dla zycia lub zdrowia najczesciej wzywa sie strazakow.
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[ wlasnie z mysla o takich sytuacjach, w dniach 14 - 16 bm. stawy nalezace do Polskiego Zwiazku
Wedkarskiego w Bystrzycy Ktodzkiej postuzyly za obszar szkolenia z zakresu ratownictwa wodnego.
Wziely w nim udziat wszystkie zmiany stuzbowe Jednostki Ratowniczo-Gasniczej PSP w Bystrzycy
Ktodzkiej.

- Podczas ¢wiczent omoéwiono i prze¢wiczono m.in.: zasady bezpieczeristwa i higieny stuzby podczas
dziatan na wodzie, procedury ratownicze z zakresu kwalifikowanej pierwszej pomocy, techniki
ewakuacji 0séb poszkodowanych - informuje dowédca mt. bryg. JRG Bartosz Zdega. - Cwiczenia byty
doskonatq okazjq do utrwalenia wiedzy oraz doskonalenia umiejetnosci praktycznych strazakow.

Przy tej okazji strazacy apeluja:

Bezpieczenistwo na wodzie - pamietaj!

1. Wybieraj strzezone kapieliska, gdzie nad bezpieczenstwem czuwa ratownik.

2. Przed wejsciem do wody schiadzaj organizm stopniowo, aby unikna¢ wstrzasu termicznego.

3. Nie wchodz do wody bezposrednio po positku - zimna woda moze wywota¢ bolesny skurcz zotadka.
4. Jesli planujesz ptywaé na dtuzszym dystansie, zabierz ze soba bojke asekuracyjna.

5. Nie przeceniaj swoich umiejetnosci - to jedna z najczestszych przyczyn utonieé.

6. Nigdy nie pltywaj w miejscach, gdzie kapiel jest zabroniona lub nie znasz gtebokosci, nurtu i
uksztattowania dna.

7. Skoki na tzw. , gtdwke” moga skonczy¢ sie trwatym kalectwem lub $miercia.

8. Pamietaj o0 oznaczeniach na kapieliskach:

- Biala flaga - kapiel dozwolona.

- Czerwona flaga - kapiel zabroniona.

9. Korzystajac z kajaka, todki czy zaglowki, zawsze zaktadaj kamizelke ratunkowa dopasowana do
wagi 1 wzrostu.

Opr. (bwb)

Foto KP PSP Klodzko



