POLANICA-ZDRO]J - "Ruszamy Razem" dla
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(Inf. zewn.). Park Szachowy w Polanicy-Zdroju stanie sie centrum charytatywnego
wydarzenia, ktore polaczy sport, profilaktyke zdrowotna i pomoc osobom po udarze. Do 31
maja uczestnicy moga skorzystac z nizszych cen pakietow startowych i dotaczy¢ do biegu
»Ruszamy Razem”, z ktorego dochdd zostanie przeznaczony na turnusy rehabilitacyjne.
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W kurorcie odbedzie sie charytatywne wydarzenie ,Ruszamy Razem”, organizowane z mysla o
osobach po udarze. Inicjatywa ma pokazac, ze aktywnos¢ fizyczna moze stac sie nie tylko forma
integracji, ale takze wsparciem dla tych, ktérzy walcza o powro6t do sprawnosci i samodzielnosci.
Organizatorzy podkreslaja, ze w tym wydarzeniu nie liczy sie wynik sportowy. Najwazniejsze sa
obecnos¢, solidarnos¢ i wspdlne dziatanie na rzecz osob potrzebujacych rehabilitacji.
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Start i meta biegu beda znajdowac¢ sie w Parku Szachowym w Polanicy-Zdroju. Trasa poprowadzi
przez malownicze tereny miasta oraz okoliczne lesne sciezki, dzieki czemu uczestnicy beda mogli
potaczy¢ sportowa aktywnos¢ z kontaktem z naturg. Przygotowano zréznicowany teren, ktéry ma
uatrakcyjni¢ bieg i pozwoli¢ uczestnikom poczu¢ klimat uzdrowiska. Jedna petla bedzie liczy¢ 5 km,
natomiast osoby wybierajace dystans 10 km pokonaja dwie petle.

W programie wydarzenia zaplanowano bieg charytatywny na dystansach 5i 10 km, a takze spacer
dla os6b po udarze. Uczestnicy beda mogli skorzysta¢ rowniez z Miasteczka Zdrowia, czyli strefy
bezptatnych badan i konsultacji. Na miejscu pojawia sie strefy sponsoréw i partnerow, atrakcje dla
dzieci, gry, zabawy oraz niespodzianki. Wspdlne zakonczenie wydarzenia odbedzie sie w Parku
Szachowym.

Caly dochdd z wydarzenia zostanie przeznaczony na turnusy rehabilitacyjne dla oséb po
udarze. Zapisy prowadzone sa na stronie: www.zapisy.ruszamyrazem.pl. Do 31 maja obowiazuja
nizsze ceny pakietow: 100 zl za pakiet na miejscu oraz 120 zl za pakiet zdalny z wysylka. Osoby,

ktére nie moga pobiec, moga wesprze¢ akcje poprzez zbidrke: https://pomagam.pl/gcmtnp. Kazda
wplata to kolejny krok w strone rehabilitacji osob po udarze.

Aktualne informacje o akcji dostepne pod linkiem do wydarzenia na Facebooku:
https://www.facebook.com/events/2040197183565639/?active _tab=discussion
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