MIEDZYLESIE - Wyrusz na rajd ,,Aktywni bez
granic”
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(Inf. wt.). Wspolny spacer, aktywnos¢ na swiezym powietrzu i integracja ponad granicami -
to wszystko czeka na uczestnikow rajdu pieszego w Miedzylesiu. Wydarzenie skierowane
jest do 0so6b w kazdym wieku, ktore chca aktywnie spedzi¢ czas w przyjaznej atmosferze.

Rajd odbedzie sie 24 kwietnia 2026 roku, a jego start zaplanowano na godzine 16:00 przy MGOK w
Miedzylesiu (Plac Wolnosci 15). Trasa poprowadzi w kierunku Trzech Dworkéw i Dolnika, oferujac
uczestnikom rekreacyjny spacer w otoczeniu przyrody. Organizatorzy zachecaja zaréwno
doswiadczonych piechuréw, jak i osoby dopiero rozpoczynajace swoja przygode z aktywnoscia - dla
chetnych dostepne beda kije nordic walking.
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Aby wzia¢ udziat w wydarzeniu, nalezy wczesniej zapisaé sie telefonicznie pod numerem 74 8126
343. Na uczestnikdw czeka takze poczestunek.

Rajd realizowany jest w ramach programu Interreg Czechia-Poland i wspétfinansowany przez Unie
Europejska, co dodatkowo podkresla jego integracyjny, transgraniczny charakter.
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