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juz w przyszly weekend

Napisano dnia: 2026-04-02 16:30:08
(=]

(Inf. zewn.). Kudowa-Zdréj ponownie stanie sie arena wyjatkowego wydarzenia sportowego -
Kudowskiej Sztafety Gorskiej. W dniach 11-12 kwietnia odbedzie sie jedna z najbardziej
widowiskowych imprez biegowych w regionie, ktora laczy sportowa rywalizacje, integracje
oraz promocje piekna ziemi klodzkiej i Gor Stolowych. Oprocz emocjonujacych startow,
organizatorzy przygotowali dodatkowe atrakcje, biegowe EXPO oraz specjalna licytacje
charytatywna. Pakiety startowe sa jeszcze dostepne.
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Biegowe wyzwanie od 10 do 75 km

Trasy zawoddw prowadza przez malownicze tereny Gor Stotowych i Broumovskich Sten.
Kudowa-Zdrdj i okolice od lat przyciagaja turystow oraz mitosnikéw aktywnego wypoczynku, a
Kudowska Sztafeta Gorska jest doskonala okazja, by odkry¢ uroki tego regionu w sportowej
atmosferze.

Dystanse i rywalizacja sportowa

Podczas Kudowskiej Sztafety Gorskiej zawodnicy zmierza sie na trasach o réznej dtugosci, a gtowna
konkurencja jest sztafeta gorska o dlugosci 75 km, podzielona na odcinki dla poszczego6lnych
zawodnikoéw druzyny. To wymagajace wyzwanie, ktdre taczy bieg gorski, strategie zespotowa oraz
wytrzymatosé. Oprocz sztafety przygotowane sa takze dystanse indywidualne, dzieki czemu w
wydarzeniu moga wzia¢ udziat zaréwno doswiadczeni biegacze gérscy, jak i amatorzy aktywnosci w
goérach.
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Solo 75 km: walka o Puchar Dolnego Slaska

Tegoroczna edycja to réwniez 75 km walki o Puchar Dolnego Slaska, co dodatkowo podnosi range
wydarzenia. Rywalizacja na tej trasie wymaga nie tylko dobrej formy fizycznej, ale rowniez
odpowiedniej taktyki oraz umiejetnosci biegania w trudnym, gorskim terenie.

Biegamy i pomagamy - piknik charytatywny dla Kacpra
Podczas tegorocznej edycji odbedzie sie piknik charytatywny ,Podaruj Kacprowi szanse na zdrowie”

dla Kacpra - mtodego mieszkanca Kudowy-Zdroju, ktéry zmaga sie z nowotworem ztosliwym kosci.
Kacper przechodzi obecnie wymagajace leczenie i kazdego dnia dzielnie walczy o powrodt do zdrowia.



Piknik charytatywny odbedzie sie w niedziele. W akcje aktywnie wilaczaja sie dzieci i mtodziez z
Zespotu Szkot Publicznych im. Jana Pawta IT w Kudowie-Zdroju, ktérzy przygotuja domowe wypieki i
stodkosci. Stoisko charytatywne znajdowac sie bedzie w okolicach strefy startu i mety, gdzie bedzie
mozna kupi¢ pysznosci i wesprze¢ zbiorke, wrzucajac datki do specjalnej puszki.

W niedziele, tuz przed dekoracja zawodnikéw, odbedzie sie rowniez biegowa licytacja charytatywna,
podczas ktdrej bedzie mozna wylicytowa¢ wyjatkowe gadzety i prezenty od partneréw wydarzenia
oraz od Piotra Hercoga. Wysokie koszty terapii i rehabilitacji Kacpra sprawiaja, ze kazda pomoc ma
ogromne znaczenie. Osoby, ktére nie moga pojawic sie na miejscu, moga wesprzec¢ zbiorke online.
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Sport, promocja regionu i wspolna pomoc
Kudowska Sztafeta Goérska to wydarzenie, ktore taczy sport, promocje regionu i dziatania
charytatywne. To $wieto biegania w jednym z najpiekniejszych regiondéw Polski, ale rowniez

wydarzenie, ktore pokazuje, ze srodowisko sportowe potrafi sie jednoczy¢ i pomagac.

Zapisy na wydarzenie: https://sztafetagorska.pl/
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