SZCZYTNA - Inauguracyjny parkrun w
walentynkowej atmosferze
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(Inf. wt.). W walentynkowa sobote w Szczytnej zainaugurowano nowa lokalizacje parkrun.
Mimo niesprzyjajacej pogody kilkudziesieciu uczestnikow spotkalo sie w Geoparku
Kamienny Trakt, by wspélnie rozpocza¢ cykl cotygodniowych, bezplatnych spotkan z
aktywnoscia fizyczna.
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- Bardzo sie cieszymy, Ze udato sie nam otworzy¢ nowq lokalizacje Parkrun Geopark Kamienny Trakt.
Tym samym Szczytna dotqczyta do swiatowego grona parkrunowcow. To kolejne miejsce, gdzie w
kazdq sobote o godzinie 9:00 mozemy spotykac sie na wspdlne biegi, marsze i spacery - mowit
Tomasz Trzeciak ze stowarzyszenia Szczytna Biega.
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Wydarzenie rozpoczeto sie od omdéwienia zasad i przebiegu trasy. Podziekowania osobom
zaangazowanym w organizacje przekazal burmistrz Krzysztof Zak, ktéry rowniez wziat udziat w
biegu.

O kulisach powstania lokalizacji opowiedzial ambasador parkrun Michal Machnacki, ktory przez
osiem lat prowadzit parkrun w Jabtonnie na Mazowszu. Cho¢ nie jest mieszkancem Szczytnej, miat
okazje wczesniej biegac¢ po terenie geoparku. Jak przyznal, to wtasnie walory krajobrazowe sprawily,
ze miejsce to szczegolnie go zauroczyto i zainspirowalo do podjecia dzialan na rzecz utworzenia tu
nowej lokalizacji.

- Ten park funkcjonuje od niedawna. Pomyslatem, ze warto bytoby otworzy¢ tu lokalizacje Parkrun
Polska. To piekny teren - naprzeciwko mamy Wolarz, jeden z trudniejszych szczytow w Gorach
Bystrzyckich, po lewej stronie zamek Lesna Skata. Miejsce jest malownicze, potoZone nad potokiem.
Widac¢ entuzjazm i zapat, dlatego wierze, ze ta lokalizacja bedzie preznie dziata¢ - podkreslat M.
Machnacki.
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Parkrun to ogdlnoswiatowa inicjatywa promujaca regularng aktywnos¢ fizyczna. Spotkania odbywaja
sie w kazda sobote o godz. 9:00 i maja charakter otwarty - bez wzgledu na wiek czy poziom
sprawnosci uczestnikdw. Dystans wynosi 5 kilometréow, jednak nie ma obowiazku rywalizacji.
Uczestnicy moga biec, maszerowac z kijkami nordic walking, a nawet spacerowac z psem na smyczy.
Czas jest mierzony po uprzednim zarejestrowaniu sie na stronie parkrun.pl, a wyniki publikowane,
jednak gtownym celem pozostaje wspdlna aktywnosc.

- Gtownym celem nie jest Sciganie sie. Jezeli ktos chce poprawi¢ rekord zyciowy czy ustanowic
rekord trasy - oczywiscie moze. Natomiast zapraszamy wszystkich: osoby maszerujqce, chodzqce z
kijami, pchajgce wozki. To spotkanie, w ktérym kazdy moze poczuc¢ sie dobrze i regularnie uprawiac¢
aktywnos¢ fizycznqg - dowiedzieliSmy sie od ambasadorki parkrun Malgorzaty Chuchly.



(]

Podczas pierwszego biegu, najszybciej 5-kilometrowa trase pokonat Jakub Aksamit z Sochaczewa,
osiagajac wynik 20:04. O inauguracji dowiedziat sie z mediow spotecznosciowych parkrun.

- To 105. lokalizacja w Polsce, dla mnie 39., wiec jeszcze sporo do odwiedzenia. Jest tutaj bardzo
sympatycznie, trasa swietnie oznaczona, nie sposob bylto sie zgubi¢ - méwit po biegu J. Aksamit i
dodat: Na co dzieri prowadze aktywny tryb Zycia, szczegdlnie poprzez udziat w parkrunach, ktore
moge z czystym sumieniem poleci¢. To swietny sposob, by dobrze rozpoczq¢ dzien. Start o godzinie
9:00 wielu osobom wydaje sie bardzo wczesny, ale w rzeczywistosci wcale taki nie jest. Po takim
biegu pozytywna energia zostaje ze mnq na caly dzien. Do godziny 18:00 czy 20:00 endorfiny wciqz
sq odczuwalne. Gdy zdarzy sie sobota bez porannej aktywnosci, czuje sie zdecydowanie gorzej niz
wtedy, gdy moge gdzies wystartowac.

Stowarzyszenie Szczytna Biega nie zwalnia tempa. Jak zapowiedziat T. Trzeciak, kolejnym krokiem
bedzie organizacja pierwszego gorskiego pétmaratonu szczytnianskiego, ktory odbedzie sie 23 maja.
Zapisy prowadzone sa na stronie szczytnabiega.pl, a w ciagu pierwszych tygodni zgltosito sie juz
ponad 100 zawodnikow.
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