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(Inf. wi.). Krolewskie miasto bylo miejscem marszu oraz debaty poswieconej
przeciwdzialaniu przemocy wobec kobiet i dzieci. Wydarzenie, ktore odbylo sie w piatek, 5
bm. zorganizowano w ramach miedzynarodowej kampanii ,,16 Dni Przeciw Przemocy ze
wzgledu na Plec”.

Kampania , 16 Dni Przeciw Przemocy” to globalna inicjatywa, ktéra zwraca uwage na skale przemocy,
jakiej doswiadczaja przede wszystkim kobiety i dziewczeta. Jak pokazuja dane, 1 na 10 kobiet w
Europie pada ofiara przemocy ze wzgledu na ptec - zaréwno ze strony partneréw, jak i w srodowisku
pracy. Skutki takich doswiadczen sa dramatyczne: wplywaja na zdrowie psychiczne i fizyczne, zycie
zawodowe, sytuacje ekonomiczna, relacje spoteczne oraz funkcjonowanie catych rodzin.

W odpowiedzi na te wyzwania, burmistrzyni Renata Surma, Osrodek Pomocy Spotecznej oraz
Zespot Interdyscyplinarny zaprosili do wspdlnego marszu oraz debaty pod hastem ,Bezpieczna
gmina Bystrzyca Klodzka - wsparcie i przeciwdziatanie przemocy wobec kobiet”.

Spotkanie rozpoczeto sie przy Bystrzyckim Osrodku Kultury i Sportu. Uczestnicy przeszli ulicami
miasta w symbolicznym marszu solidarnosci z osobami dotknietymi przemoca. Nastepnie w sali
widowiskowej BOKiS odbyta sie czes¢ edukacyjna, w trakcie ktérej poruszano kwestie przemocy
domowej, potrzeb emocjonalnych dzieci i mtodziezy oraz bezpieczenstwa w szkole i w przestrzeni
cyfrowej. Wiecej o samym wyktadzie opiszemy w osobnym artykule.

Jak podkreslita w rozmowie z nami psycholozka i specjalistka w zakresie przeciwdziatania przemocy
Marta Waniszewska, koniecznos$¢ organizowania tego typu wydarzen wynika z potrzeby mowienia
o przemocy gtosno i otwarcie: - Przemoc karmi sie milczeniem. Im mniej o niej mowimy, tym wiekszq
dajemy przestrzen sprawcom do dalszego krzywdzenia. Po drugie, potrzebujemy wspotpracy miedzy
stuzbami - policjg, pomocq spoteczng, oswiatq, ochrong zdrowia - aby skutecznie pomagac¢ osobom
doswiadczajgcym przemocy.

Specjalistka zwrocita rdwniez uwage na ogromne obcigzenie psychiczne os6b pomagajacych oraz
potrzebe systemowego wsparcia i superwizji, ktéore pozwala utrzymac¢ skutecznos$¢ dziatan
pomocowych w trudnych i emocjonalnie wymagajacych sytuacjach.

Wydarzenie skierowane bylo nie tylko do mtodziezy szkolnej, ale rowniez do pedagogéw i
pracownikéw oswiaty. Do udzialu zaproszono przedstawicieli wszystkich dziesieciu placowek
edukacyjnych z terenu gminy - zaréwno szkoét podstawowych, jak i ponadpodstawowych.

- Byto duze zapotrzebowanie na takie spotkanie, poniewaz pedagodzy to czesto pierwsze osoby, do
ktorych dzieci zgtaszajq przemoc domowgq. Trzeba ich wyposazy¢ w wiedze, jak prawidtowo
rozpoznac takie sytuacje i kiedy uruchomic¢ procedury, np. zatozy¢ niebieskq karte - wyjasnia
specjalistka ds. profilaktyki uzaleznieh w OPS w Bystrzycy Klodzkiej Jolanta Plazinska.

Przestanie ptynace z wydarzenia byto jednoznaczne - tylko dzieki wspoétpracy roznych instytucji i
zaangazowaniu mieszkancow mozliwe jest skuteczne przeciwdzialanie przemocy. Wymiana
doswiadczen, edukacja i otwarty dialog to kluczowe elementy budowania bezpiecznego otoczenia dla



wszystkich oséb zagrozonych przemoca.
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