KUDOWA-ZDRO] - Zimowa Akademia Sportu
porwala cale pokolenia
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(Inf. zewn.). Az 160 uczestnikow, 11 stref aktywnosci i wizyta olimpijki Katarzyny
Bachledy-Curus - tak wygladala sobota w Kudowie-Zdroju. Wszystko za sprawa 9. edycji
Zimowej Akademii Sportu, ktora przyciagnela mieszkancow w kazdym wieku.
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W sobote, 29 listopada, budynek Kudowskiego Centrum Kultury i Sportu zamienit sie w tetniagca
zyciem arene sportéw zimowych. W ramach 9. edycji Zimowej Akademii Sportu na uczestnikéw
czekato 11 tematycznych stref - od biegéw narciarskich, przez curling i hokej, po zjazdy na sankach i
snowboard. Nie zabraklo réwniez nowoczesnych atrakcji, takich jak skisymulator czy strefa
wirtualna. Zajecia odbywaty sie w czterech turach, w tym jednej dedykowanej seniorom. Udziat w
wydarzeniu byt bezptatny, a kazdy uczestnik mdgt zbierac pieczatki i wymieniac je na nagrody.
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Glowna gwiazda wydarzenia byla Katarzyna Bachleda-Curus - wicemistrzyni olimpijska, ktéra nie
tylko podzielila sie sportowymi wspomnieniami, ale takze zaprezentowata swoje medale i rozdata
dziesiatki autografow. Uczestnicy z zaciekawieniem stuchali opowiesci o igrzyskach, seniorzy
udowodnili, ze wiek to tylko liczba, a wolontariusze z Zespotu Szko6t Publicznych im. Jana Pawta II
pokazali, Ze dobra energia i zaangazowanie tworza wyjatkowa atmosfere.

Wysoka frekwencja potwierdzita, ze tego rodzaju inicjatywy sa nie tylko mile widziane, ale wrecz
potrzebne w Kudowie-Zdroju. W wydarzeniu wzielo udziat az 160 osdb - znacznie wiecej, niz
zakladali organizatorzy. - Prawde mdwiqc, zainteresowanie przekroczylo nasze najsmielsze
oczekiwania - przyznali na profilu facebookowym. To wyrazny sygnal, Zze mieszkancy - niezaleznie od
wieku - chetnie angazuja sie w aktywnosci sportowe, zwtaszcza gdy sa one potaczone z edukacja,
zabawa i integracja.
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Fot. Urzad Miejski w Kudowie-Zdroju
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