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(Inf.  zewn.).  Aż  160  uczestników,  11  stref  aktywności  i  wizyta  olimpijki  Katarzyny
Bachledy-Curuś - tak wyglądała sobota w Kudowie-Zdroju. Wszystko za sprawą 9. edycji
Zimowej Akademii Sportu, która przyciągnęła mieszkańców w każdym wieku.

W sobotę, 29 listopada, budynek Kudowskiego Centrum Kultury i Sportu zamienił się w tętniącą
życiem arenę sportów zimowych. W ramach 9. edycji Zimowej Akademii Sportu na uczestników
czekało 11 tematycznych stref - od biegów narciarskich, przez curling i hokej, po zjazdy na sankach i
snowboard.  Nie  zabrakło  również  nowoczesnych  atrakcji,  takich  jak  skisymulator  czy  strefa
wirtualna. Zajęcia odbywały się w czterech turach, w tym jednej dedykowanej seniorom. Udział w
wydarzeniu był bezpłatny, a każdy uczestnik mógł zbierać pieczątki i wymieniać je na nagrody.
 

 
Główną gwiazdą wydarzenia była Katarzyna Bachleda-Curuś - wicemistrzyni olimpijska, która nie
tylko podzieliła się sportowymi wspomnieniami, ale także zaprezentowała swoje medale i rozdała
dziesiątki  autografów.  Uczestnicy  z  zaciekawieniem  słuchali  opowieści  o  igrzyskach,  seniorzy
udowodnili, że wiek to tylko liczba, a wolontariusze z Zespołu Szkół Publicznych im. Jana Pawła II
pokazali, że dobra energia i zaangażowanie tworzą wyjątkową atmosferę.
 
 
Wysoka frekwencja potwierdziła, że tego rodzaju inicjatywy są nie tylko mile widziane, ale wręcz
potrzebne  w Kudowie-Zdroju.  W wydarzeniu  wzięło  udział  aż  160  osób  -  znacznie  więcej,  niż
zakładali  organizatorzy.  –  Prawdę  mówiąc,  zainteresowanie  przekroczyło  nasze  najśmielsze
oczekiwania – przyznali na profilu facebookowym. To wyraźny sygnał, że mieszkańcy - niezależnie od
wieku - chętnie angażują się w aktywności sportowe, zwłaszcza gdy są one połączone z edukacją,
zabawą i integracją. 
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