STRONIE SLASKIE - Spotkanie dla tych,

ktorzy chca rozmawiac lepiej i madrzej
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(Inf. zewn.). W $rode, 3 grudnia br. w Stroniu Slaskim odbedzie sie kolejny Trening Dobrej
Rozmowy - trzygodzinny warsztat, ktorego celem jest wzmacnianie umiejetnosci
komunikacji, wspolpracy i rozumienia réznych perspektyw. Spotkanie jest czescia
szerszego projektu ,Dialogi lokalne na Dolnym Slasku: Wspélnota po kryzysie”,
realizowanego przez Fundacje Nowej Wspolnoty we wspolpracy z PKO Bankiem Polskim
oraz Funduszem Lokalnym Masywu Snieznika.

O czym porozmawiamy podczas treningu?

Trening Dobrej Rozmowy to przestrzen do praktyki: uwaznego stuchania, jasnego wyrazania mysli,
ktore nie rania innych, oraz uczenia sie patrzenia na sytuacje oczami innych. Uczestnicy beda mieli
okazje zmierzy¢ sie z trzema kluczowymi obszarami komunikacji, ktére majg realny wptyw na relacje
w spotecznosci i rodzinie.

Pierwszym tematem jest ,Swiateczny stét: méwié wszystko, co sie chce, czy dbaé o uczucia innych?”,
ktory skupia sie na sztuce rozmowy w gronie najblizszych. Warsztaty odpowiedza na pytanie, jak
rozmawia¢, gdy w rodzinie spotykaja sie rézne poglady i temperamenty, wyrazajac swoje zdanie przy
jednoczesnym zachowaniu szacunku i troski o uczucia innych. Drugi modut to ,Kryzysy: dziela czy
lacza?”, podczas ktérego uczestnicy zastanowia sie, czego ucza nas trudne doswiadczenia i w jaki
spos6b moga sta¢ sie impulsem do wspoéipracy i budowania silniejszych wiezi w spotecznosci.
Ostatnim, lecz rownie waznym zagadnieniem, bedzie ,Wspdtpraca z lokalnym samorzadem: czy to w
ogole mozliwe?”. W tej czesci poruszymy kwestie budowania relacji mieszkancow z instytucjami oraz
tego, jak rozmawia¢ mimo trudnych emocji, aby komunikacja z samorzadem byla efektywna i
konstruktywna.

Jak wyjasnia Joanna Matera, koordynatorka projektu, Treningi Dobrej Rozmowy to cykl
praktycznych ¢wiczen. Ich celem jest poprawa umiejetnosci radzenia sobie w codziennych sytuacjach
- zaré6wno w srodowisku rodzinnym, jak i w spotecznosci lokalnej. Dzialania te maja szczegdlne
znaczenie na terenie Stronia Slaskiego i okolic, ktére doswiadczyly skutkéw powodzi.

Czesc¢ wiekszego procesu odbudowy wspodlnoty

Projekt ,Dialogi lokalne na Dolnym Slasku: Wspélnota po kryzysie” skierowany jest do spotecznosci
szczegoélnie dotknietych skutkami powodzi z 2024 roku - mieszkancow Ladka-Zdroju, Stronia
Slaskiego, Miedzylesia i Bystrzycy Ktodzkiej. Oprécz odbudowy szkéd materialnych, wiele lokalnych
wspolnot mierzy sie z napieciami spotecznymi, poczuciem braku wptywu i utraty zaufania do
instytucji publicznych. Trening ma pomdc w budowaniu zaufania, tagodzeniu konfliktéw i rozwijaniu
umiejetnosci dialogu - tak potrzebnych w zyciu codziennym oraz w procesie wychodzenia z kryzysu.

Wczesniejsze spotkania obejmowaly dialog lokalny dla pracownikow osrodkéw pomocy spotecznej
(17 pazdziernika) - przestrzen rozmowy o trudnosciach zwiazanych z praca z mieszkancami



dotknietymi powodzia, oraz dialog lokalny dla aktywnych obywateli w Bystrzycy Ktodzkiej (26
listopada) - spotkanie o wnioskach z kryzysu i mozliwosciach budowania odpornosci spotecznej.
Teraz pora na rozwijanie kompetencji komunikacyjnych lokalnych lideréw - spotecznych,
samorzadowych i nieformalnych. To oni na co dzieh rozmawiaja z mieszkancami i czesto stoja na
pierwszej linii kontaktu w sytuacjach napiecia.

Sprawdzone metody: Dialog Wspolnotowy i Trening Dobrej
Rozmowy

Fundacja Nowej Wspolnoty, ktéra prowadzi szkolenie, od pieciu lat dziata na rzecz zmniejszania
podziatéw w Polsce. Organizowane przez nia Dialogi Wspo6lnotowe pomagaja ludziom o réznych
pogladach rozmawia¢ w atmosferze szacunku i ciekawosci, a Treningi Dobrej Rozmowy ucza, jak
komunikowac¢ sie mimo réznic, dbac o relacje i budowac¢ poczucie wspolnoty. Projekt na Dolnym
Slasku korzysta wtasnie z tych sprawdzonych metod - po to, by mieszkancy dotknietych powodzia
miejscowosci mogli odbudowac nie tylko domy, ale roéwniez wzajemne zaufanie.

Kiedy i gdzie?

- Data: 3 grudnia, godz. 14:30-17:30

- Miejsce: Centrum Edukacji Turystyki i Kultury, ul. Ko$ciuszki 18, Stronie Slaskie
- Zapisy: https://www.fnw.org.pl/zapisy-na-trening-w-stroniu-slaskim

- Udzial w treningu jest bezplatny.

Serdecznie zapraszamy wszystkich, ktérym zalezy na dobrej rozmowie, budowaniu porozumienia i
wspolnej przysztosci lokalnej spotecznosci. To maty krok, ktéry moze przynies¢ duze zmiany.

Beata Poprawa - FNW
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