BYSTRZYCA KXODZKA - O "Magii
kobiecosci", zdrowiu i bezpieczenstwie

Napisano dnia: 2025-11-27 11:50:04
(=]

(Inf. zewn.). Jak zdefiniowac¢ kobiecos¢ we wspolczesnym swiecie? Odpowiedzi na to pytanie
szukali uczniowie Zespolu Szkol Ponadpodstawowych w Bystrzycy Klodzkiej w ramach
projektu edukacyjnego ,Magia kobiecosci”. Warsztaty, spotkania z ekspertami i dzialania
profilaktyczne nie tylko poszerzyly wiedze mlodziezy, lecz takze pomogly w budowaniu
pewnosci siebie, swiadomosci zdrowotnej i spotecznej odpowiedzialnosci.
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Projekt edukacyjny ,Magia kobiecosci” to pomyst nauczycielek z Zespotu Szkét Ponadpodstawowych
w Bystrzycy Ktodzkiej.

- Kazda kultura ma swdj wtasny wzor ,idealnej kobiety”. Tradycyjnie, kobiecos¢ to empatia,
wrazliwosé, delikatnosc, opiekuriczos¢. Jednak kobiecos¢ moze réwniez przejawiac sie w sile,
pewnosci siebie, niezaleznosci i inteligencji. Wiele zaleZy od osobistych preferencji i wartosci, a
kobiecos¢ moze by¢ wyrazana na wiele réznych sposobéw - mowi koordynatorka projektu Monika
Franasowicz.

Zadanie pn. ,Magia kobiecosci” bylo realizowane w ramach Dolnoslaskich Matych Grantow.
Dolnoslaskie Mate Granty realizuje Dolnoslaska Federacja Organizacji Pozarzadowych przy
wspotfinansowaniu ze srodkow budzetu Wojewodztwa Dolnoslaskiego. Udziat uczniow Zespotu Szkot
Ponadpodstawowych w Bystrzycy Ktodzkiej stanowit wazny element dziatan zwiekszajacych ich
swiadomos¢ w zakresie profilaktyki zdrowotnej, kobiety w biznesie i jej poczucia bezpieczenstwa.
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W ramach profilaktyki zdrowotnej odbyto sie w BOKiS w Bystrzycy Ktodzkiej spotkanie pt. ,Nie gadaj
tylko sie zbadaj”. Nastepnie warsztaty przedstawiajace sposoby radzenia sobie z negatywnymi
emocjami i zasady budowania poczucia wtasnej wartosci. Warsztaty z brafitterka w celu
uswiadomienia uczennicom jak wazny jest dobdr bielizny dla zdrowia i samopoczucia kobiety.
Webinar dotyczacy najwazniejszych faktéw zwiazanych z ptodnoscia. Mial on na celu przekazanie
mlodziezy rzetelnej wiedzy na temat zagadnien, ktore warto znac¢, planujac w przysztosci zatozenie
rodziny.
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W ramach dziatan ,Kobieta w biznesie” odbyly sie spotkania z ekspertami i praktykami. Zajecia te
mialy ogromna wartos¢ edukacyjna, poniewaz wspieraja mtodych ludzi w swiadomym wejsciu na
rynek pracy, ucza unikania nieuczciwych praktyk oraz budowania kultury bezpieczenstwa i
odpowiedzialnosci. Dla szkdt zawodowych takie dziatania stanowia jeden z kluczowych priorytetéw, a
wspoOlpraca z instytucjami tj. PIP, PUP oraz przedsiebiorcami jest niezwykle cenna.
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.Bezpieczenstwo kobiet” w tym obszarze tematycznym uczniowie zdobyli praktyczne informacje



dotyczace poczucia bezpieczenstwa, przemocy rowiesniczej, odpowiedzialno$ci prawnej oraz
sposobow uzyskania pomocy w sytuacjach trudnych zyciowo. Spotkania te nie tylko zwiekszyty
Swiadomos$¢ mtodziezy, ale réwniez pomogly im budowac¢ odwage, asertywnos¢ i umiejetnosé
odpowiedzialnego podejmowania decyzji. Zaangazowanie kompetentnych pracownikow Policji oraz
Osrodka Pomocy Spotecznej z Bystrzycy Ktodzkiej, ktorzy poprowadzili spotkania z mtodzieza,
stanowilo ogromne wsparcie w procesie ksztaltowania postaw naszych uczniow. Ich profesjonalizm,
rzetelna wiedza oraz umiejetnosé pracy z mtodymi ludzmi wniosty do projektu wyjatkowa wartos¢
edukacyjna.

- W naszym projekcie chcemy ksztattowac, inspirowa¢ miode kobiety do odkrywania swojej
wewnetrznej magii, Zycia w zgodzie ze sobq i pielegnowania kobiecej energii. Dziataniami
podsumowujgcymi byt konkurs plastyczny dla uczniow oraz wyjazd do teatru do Wroctawia. Wyjazd
na przedstawienie pt. ,Klimakterium i juz...” byt formq podziekowania dla 0s6b zaangazowanych w
realizacje dziatan projektowych, za ich aktywnosc¢ i otwartos¢ na prace w naszej grupie. Wydarzenia
te pozwolity nie tylko podsumowac zdobytq wiedze, ale takze stworzy¢ przestrzen do integragji,
refleksji i wspdlnego swietowania efektow projektu Magia kobiecosci - podsumowuje M.
Franasowicz.
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