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(Inf. zewn.). Projekt edukacyjny „Eksploruj Wodę, Opanuj Cel!” to pomysł nauczycielek z
Zespołu Szkół Ponadpodstawowych w Bystrzycy Kłodzkiej, który ma na celu przygotowanie
młodzieży do odpowiedzialnego działania w sytuacjach kryzysowych. Dzięki praktycznym
szkoleniom i współpracy z lokalnymi służbami uczniowie zdobyli wiedzę, umiejętności oraz
większą świadomość społeczną. 

–  Edukacja  ma na celu przygotowanie  uczniów do aktywnego,  odpowiedzialnego i  świadomego
uczestnictwa w życiu społecznym, budując fundamenty świadomego i zaangażowanego obywatela.
Do  głównych  założeń  wychowania  należy  kształtowanie  postaw  odpowiedzialności,  szacunku,
tolerancji, patriotyzmu, angażowania się w życie publiczne, rozwiązywanie problemów społecznych i
wpływanie na decyzje władz. Młodzi ludzie uczą się obserwując dlatego jako nauczyciele i rodzice
musimy im dawać dobry przykład. Ostatnie kryzysy pandemia, wybuch wojny, powódź wymagały
organizowania się grup obywateli i naszej gotowości do działania – informuje Monika Franasowicz
koordynatorka projektu.

Udział uczniów Zespołu Szkół Ponadpodstawowych w Bystrzycy Kłodzkiej w projekcie pt. Eksploruj
Wodę,  Opanuj  Cel!,  który  był  realizowany  w  ramach  Dolnośląskiego  Funduszu  Odporności  i
finansowany przez Narodowy Instytut Wolności - Centrum Rozwoju Społeczeństwa Obywatelskiego
ze środków Rządowego Programu Wsparcia Organizacji Pozarządowych „Moc Małych Społeczności”
dał im same korzyści: 
 

 
-  w  Centrum  Badawczo-Szkoleniowym  Strzelnica  Sudecka  młodzież  uczyła  się  o  zasadach
bezpieczeństwa  przy  posługiwaniu  się  bronią,  strzelania  z  broni,  podstaw udzielania  pierwszej
pomocy, tamowania krwotoków, resuscytacja krążeniowo - oddechowa, sposobu użycia kompasu,
określania azymutu, rozpalanie ognia różnymi sposobami, pozyskiwania oraz oczyszczania wody co
zwiększy świadomość i szanse na skuteczne udzielanie pomocy innym osobom,
 

 
- w Krytej Pływalni w Kłodzku uczniowie uczyli się i doskonalili technik pływania oraz poznali zasady
udzielania pomocy tonącemu,
 

 
- przy wsparciu merytorycznym służb: policji, straży pożarnej, Straży Miejskiej w Bystrzycy Kłodzkiej,
pracownika  Wydziału  Zarządzania  Kryzysowego  ze  Starostwa  Powiatowego  w  Kłodzku  oraz
przedstawiciela lokalnej organizacji społecznej - Funduszu Lokalnego Masywu Śnieżnika młodzież
przygotowała treści i opracowała graficznie ulotkę pt. „Sytuacje kryzysowe jak się chronić i jak
pomagać” dla uczniów ze szkół w Bystrzycy Kłodzkiej. 
 



Poprzez rozwijanie postaw obywatelskich, wiedzy o państwie oraz umiejętności analizowania zjawisk
społecznych młodzi ludzie nabyli umiejętności nawiązywania lepszych relacji z innymi ludźmi, co
zwiększa produktywność oraz odporność na stres. Potrafią rozpoznawać, rozumieć i akceptować
własne uczucia,  nawet  te  negatywne,  co  jest  kluczem do efektywnego zarządzania  emocjami  i
budowania dobrostanu. Ważne dla nich było też zwiększenie świadomości zagrożeń wynikających z
przemocy, w jaki sposób interweniować w sytuacjach kryzysowych, a także w jaki sposób oferować
wsparcie. 
 
– W efekcie liczymy na wzrost aktywności uczestników projektu w życiu społecznym i satysfakcji z
niesienia  pomocy  innym.  Jak  już  wiemy niezbędne  są  działania  aktywizujące  młodzież  poprzez
uwrażliwienie  i  reagowanie  w  sytuacji  zagrożenia  oraz  promowanie  działalności  organizacji
społecznych – podkreśla M. Franasowicz.


