POLANICA-ZDRO]. Sezon morsowy otwarty z
przytupem i... z Pszczotka Maja
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(Inf. wi.). W Parku Wodnym w Polanicy-Zdroju odbylo sie uroczyste otwarcie sezonu
morsowego 2025/2026, ktore przyciagnelo blisko stu mitosnikow zimowych kapieli z ziemi
klodzkiej i okolic. Wydarzenie odbylo sie w niedziele, 19 bm. i mialo nie tylko radosny
charakter, ale rowniez wyjatkowa oprawe - wszystko za sprawa jubileuszu 50-lecia bajkowej
Pszczotki Mai, do ktorego nawiazywaly stroje uczestnikow.
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W wydarzeniu wzieli udziat cztonkowie zaprzyjaznionych z inicjatorem akcji - czyli Szalonymi
Morsami - klubéw, m.in. Sowiogdrskie Morsy, Morsy Nysa, Otmuchowskie Morsy oraz NiedZwiedzie
Polarne ze Stronia Slaskiego. Nie zabraklo réwniez kuracjuszy z miejscowych sanatoriéw.
Oficjalnego przeciecia wstegi, symbolicznie otwierajacego nowy sezon, dokonaty przewodniczaca
Rady Miasta Marlena Runiewicz-Wac oraz wiceburmistrzyni Agnieszka Pelynska. Jak sie
dowiedzieliSmy, w tym roku wiceburmistrzyni po raz pierwszy sama wzieta udzial w morsowaniu -
przewodniczaca uczynita to juz w roku ubiegtym.
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Zanim uczestnicy zanurzyli sie w zimnej wodzie, na rozgrzewke czekata ich wspolna zabawa przy
dzwiekach zespotu ,Stodota Blues” oraz energetyczne tance z grupa Polanickie Rusatki.
Muzyczno-taneczna rozgrzewka nie tylko przygotowala ciala do kapieli, ale rowniez wprowadzita
wszystkich w radosny, integracyjny nastroj.

- Nasza grupa liczy okoto 30 0sob. Mozna do nas dotqgczy¢ w kazdej chwili. Nasze gtowne
morsowisko jest w Mtotach. Tam mamy swojq siedzibe, morsujemy co niedziele o godzinie 10:00.
Polanica jest naszym drugim domem i chcemy go rozpropagowacé, zeby kazdy przyjezdny mdgt tutaj
skorzystac¢ z zimnej wody - méwi Maja ,,Ruda” z klubu Szalone Morsy i dodaje: - Morsowanie to
przepis na dobre samopoczucie, to integracja miedzy ludzmi, dobra zabawa, no i przede wszystkim
to jest wyjscie z domu.

Jak dowiedzieliSmy sie od "szalonego morsa" Jana Stypuly, jednym z mniej oczywistych, ale
istotnych aspektéw morsowania jest jego zwiazek z tradycja naturoterapii, ktéra stanowi fundament
historii sudeckich uzdrowisk. Juz w XIX wieku, w dobie pandemii gruzlicy, popularnos¢ zdobywaty
naturalne metody leczenia, takie jak zimne kapiele, gérskie spacery czy terapie wodne. W czasach,
gdy brakowato skutecznych lekdow, to wiasnie profilaktyka oparta na hartowaniu organizmu
stanowita podstawe leczenia. Polanica-Zdréj, jako uzdrowisko, wyrosta na tych praktykach, a
wspodtczesne morsowanie - cho¢ w nowoczesnej odstonie - stanowi kontynuacje tych zdrowotnych
tradycji.

Cho¢ morsowanie niesie ze soba wiele korzysci zdrowotnych, nie jest aktywnoscia odpowiednia dla
kazdego. Osoby z chorobami przewlektymi, problemami kardiologicznymi lub innymi dolegliwosciami
powinny skonsultowaé sie z lekarzem przed rozpoczeciem przygody z zimnymi kapielami.
Odpowiednie przygotowanie i ostroznos¢ sa kluczowe, by morsowanie byto bezpieczne i korzystne
dla zdrowia.
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