DOLNY SLASK - Jak korzystac z opieki
zdrowotnej na wakacjach?
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(Inf. zewn.). Wakacje w Karkonoszach, nad Baltykiem, na Mazurach lub za granica?
Niezaleznie od tego jak dobrze sie do nich przygotujemy, czasem niespodziewana choroba
moze pokrzyzowac¢ plany. W takim wypadku warto wiedzie¢ gdzie i jak szuka¢ pomocy
medycznej.

Urlop w Polsce
Kiedy jestesmy daleko od domu, na urlopie w Polsce nadal mozemy korzystac z opieki zdrowotnej w
najblizszej placowce w ramach swojego ubezpieczenia w NFZ.

Lekarz podstawowej opieki zdrowotnej

Przebywajac poza miejscem zamieszkania, mozemy skorzysta¢ z pomocy lekarza podstawowej opieki
zdrowotnej (POZ), a koszt wizyty zostanie pokryty przez Narodowy Fundusz Zdrowia. Do wizyty nie
potrzebujemy skierowania. Nie obowigzuje takze rejonizacja, a wiec mozemy wybra¢ dowolna
placowke w Polsce.

Placowki podstawowej opieki zdrowotnej sa otwarte dla pacjentéw od poniedziatku do pigtku w
godzinach 8.00-18.00.

Opieka medyczna w nocy, w weekend i w swieta

Jesli poczujemy sie gorzej pdéznym wieczorem lub nocg, pomoc uzyskamy bezplatnie w ramach
ubezpieczenia zdrowotnego w placéwkach nocnej i Swiatecznej opieki zdrowotnej. Placowki dzialaja
od poniedziatku do piatku, w godz.: 18:00 - 8:00, oraz w weekendy i Swieta, przez cala dobe. Tutaj
takze nie obowiazuje rejonizacja, a pomoc uzyskamy bez skierowania czy wczesniejszego umawiania
sie na wizyte.

W ramach pomocy medycznej lekarz i pielegniarka pomoga pacjentom, ktérzy nagle zachorowali lub
ich stan zdrowia sie pogorszyl, ale nie maja objawow sugerujgcych bezposrednie zagrozenie zycia, a
ktorym srodki domowe lub leki dostepne bez recepty nie przyniosty spodziewanej poprawy.

W ramach nocnej i Swiatecznej opieki zdrowotnej uzyskamy porade lekarska, zwolnienie lekarskie
(jesli wystepuja wskazania medyczne), e-recepte na potrzebne leki a takze zabiegi pielegniarskie, np.

zastrzyki.

Najblizsze punkty nocnej i Swigtecznej opieki zdrowotnej mozna sprawdzi¢ tutaj:

Nocna i Swigteczna opieka zdrowotna

DOW NFZ
Wroclaw


https://pacjent.gov.pl/nocna-i-swiateczna-opieka-zdrowotna

