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(Inf. wt.). Prozdrowotny portal pacjenci.pl podaje nazwy szesciu najpiekniej polozonych
miejscowosci uzdrowiskowych w Polsce, ktore poleca kuracjuszom z uwagi na efekty
rehabilitacyjne oraz zmystowe. W tym drugim przypadku chodzi o ich ulokowanie wsrod
pieknego krajobrazu.
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W doborowym gronie znajduje sie jedyny kurort z ziemi ktodzkiej, tj. Ladek-Zdr¢j. Z kim znalazl sie w
tej ekstraklasie? Oto typowanie wspomnianej redakcji:

* Kotobrzeg - nadmorskie sanatorium z solanka, borowina i leczniczym klimatem Battyku

* Ladek-Zdroj - gorskie uzdrowisko z termami siarczkowymi, idealne na choroby stawow

* Busko-Zdrdj - stynie z silnych wod siarczkowych, pomagajacych przy reumatyzmie

* Krynica-Zdr¢j - gérska perta z mineralnymi wodami

* Naleczdw - kameralne uzdrowisko specjalizujace sie w leczeniu chorob serca

* Augustow - lesno-jeziorne sanatorium, idealne dla uktadu oddechowego i nerwowego.

W przypadku argumentacji dla jednego z najstarszych uzdrowisk europejskich, jakim jest Ladek,
pieknie potozony w Gérach Ztotych, pacjenci.pl wskazuja, ze jest to perta wsrdd gorskich uzdrowisk:
Typ uzdrowiska: gorskie, termalne

Specjalizacja: reumatologia, ortopedia, neurologia, dermatologia

To jedno z najstarszych uzdrowisk w Europie - pierwsze wzmianki pochodza z XIII wieku. Leczenie
bazuje na naturalnych wodach termalnych siarczkowo-fluorkowych, wykorzystywanych do kapieli i
inhalacji. Sanatoria, jak ,Wojciech” czy ,Nowy Jerzy”, mieszcza sie w zabytkowych budynkach
otoczonych parkiem i géorami. Po zabiegach warto wybrac¢ sie na spacer gorskimi szlakami lub

odwiedzi¢ pobliski zamek Karpien.
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