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(Inf. wl.). Z roku na rok i w gminie bystrzyckiej przybywa zachowan majacych $cisty zwiazek
Z réznego rodzaju uzaleznieniami. Po dzialaniach wielu instytucji wida¢, ze wobec
problemu nie chca przechodzi¢ obojetnie. Im wiecej oséb uda sie wyrwac z réznej postaci
nalogu, tym wieksze bedzie zwyciestwo. Solidnym krokiem w tym kierunku byla m.in.
ostatnio zorganizowana konferencja tematyczna...

ROZMOWA Z MALGORZATA KUCHEJDA - DYREKTORKA OSRODKA POMOCY SPOLECZNE]
W BYSTRZYCY KEODZKIE]
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Kilka tygodni temu OPS byl jednym z pomystodawcow przeprowadzenia waznej konferencji
poswieconej problematyce uzaleznien. Co stalo sie tego przyczynkiem?

- Jako gmina weszliSmy w porozumienie z Instytutem Nowej Kultury w Warszawie. Jego celem jest
stosowanie i promowanie aktywnej polityki dotyczqcej profilaktyki uzaleznien. Podpisujqgc to
porozumienie gmina otrzymuje certyfikat. Samo jego wreczenie moze sie odby¢ w warunkach
kameralnych, bez wiekszego rozgtosu, albo z odpowiednim nagtosnieniem faktu. My zdecydowalismy
sie na to drugie rozwiqgzanie, organizujqc konferencje tematyczng. W zwigzku z niq do Bystrzycy
Ktodzkiej przyjechali znani krajowi prelegenci, w tym z NASK, ktorzy przeprowadzili dla uczestnikow
trzy szkolenia. Dotyczyty one przemocy, cyberprzemocy i uzaleznien.

Przyjechali do nas dr hab. Magdalena Szafranek, Arkadiusz Michatowski, Andrzej Wojciechowski,
Sylwester Lewandowski i dr Pawet Filipczak, prowadzqgc wyktady stanowigce zaczqtek do dalszych
rozmow.

Zatrzymajmy sie przy uzaleznieniach. Z reguly sa kojarzone z alkoholizmem i narkomania,
a przeciez to jest o wiele szerszy obszar...

- Oczywiscie. Postep cywilizacyjny spowodowat, ze zaliczamy do niego uzalezZnienie od telefonu
komérkowego czy komputera, z ktorymi to urzqdzeniami wiqzq sie rézne zachowania, w tym
naruszajqce prawo. A Ze to jest zjawisko ciggle rozpoznawane, tym bardziej zalezato nam, jako
organizatorom, aby gremium odbiorcéw tej konferencji byto jak najbardziej reprezentatywne w
odniesieniu do catego srodowiska. Stqd wsréd ponad stu uczestniczek i uczestnikow zaznaczyt sie
udziat przedstawicieli szkot, placowek opiekunczo-wychowawczych, samorzgdowcéw, pracownikow
instytucji pomocy spotecznej, sqdownictwa, policji, strazy miejskiej, stuzby zdrowia, cztonkéw komisji
zajmujqcej sie rozwigzywaniem problemow alkoholowych i zespotow interdyscyplinarnych. W ogdle
mieliSmy obecnos¢ tych osob, ktore zajmujq sie szeroko rozumiang profilaktykq. Dotarty z gmin
Miedzylesie, Bystrzyca Ktodzka, Klodzko, gmina wiejska Ktodzko, Ladek-Zdrdj, Stronie Slgskie.

Wydawaloby sie, ze w nieduzej gminie, jaka jest bystrzycka, problem z uzaleznieniami
powinien by¢ mniejszy...

- Nie ma reguty. Przybywa zdarzen wymagajqcych zadziatania, wzrasta ilos¢ niebieskich kart.



Pogtebia sie sytuacja, Ze przy zabieganiu rodzicow niektdre dzieci sq pozostawione same sobie i
dorosli nawet nie wiedzq, w co one np. grajq albo z kim i o czym rozmawiajq. To tez aspekt, na jaki
wiekszq uwage powinni zwrdci¢ nauczyciele, ktorym w trakcie konferencji przedstawiono ich
postepowania w sytuacji zagrozenia przestepczosciq i demoralizacjq wsrdd nieletnich. Nie bez
przyczyny. W ten sposéb zaakcentowano potrzebe pogtebiania wspdtpracy szkoét z policjq. A to tez
dlatego, Ze pogtebia sie problem z ludzmi mtodymi. Mamy stany depresyjne, mamy samookaleczenia,
ale nie mamy odpowiedniej liczby psychologow. U nas istnieje punkt konsultacyjny z trzema etatami.
Obtozenie jest tak duze, ze najblizsze terminy spotkan sq wyznaczone na czerwiec. Ten punkt stuzy
dorostym, ale psycholodzy tez przyjmujq nastolatkéw, bo zycie to wymusza.

Tak jak wymusza walke z coraz bardziej powszechnym hejtem. Ta sprawa tez zajela nieco
waszego czasu.

- Nie da sie tego zjawiska pomija¢. Mowili o nim m.in. przedstawiciele policji, zachecajqc do
wspoldziatania w zakresie dziatan prewencyjnych. Podkreslili przy tym, zZe tylko w ten sposob uda sie
przeciqg¢ skale problemu, bo im szybciej dojdzie sie do Zrodta zta, tym mniej bedzie nim
poszkodowanych...

Konferencja przeszla do historii. Czy to znaczy, ze na jakis czas odpuszczamy wywolanemu
tematowi?

- W Zadnym wypadku. W ramach tego porozumienia korzystamy z cykli edukacyjnych, na ktére
sktadajq sie warsztaty i networkingi, dzieki czemu na biezgco mozemy ze specjalistami konsultowac
sposoby rozwiqgzania czy przeciwdziatania pojawiajgcym sie problemom. Na biezgco jestesmy
informowani o organizowanych kampaniach spotecznych, przekazujqc wiadomosci o nich tym
wszystkim osobom, ktére wyrazity na to zgode. A tych jest niemato, bowiem ta konferencja w
Bystrzycy rozniosta sie bardzo pozytywnym echem, skutkujgcym np. wzrostem liczby
zainteresowanych kolejnymi dziataniami.

Co w takim razie planujemy w najblizszym czasie?

- W ramach kampanii "16 dni bez przemocy" szykujemy przemarsz przez Bystrzyce. Miat odbyc¢ sie w
roku ubieglym, ale powddz pokrzyzowata plany. Ma miec¢ forme happeningu, z banerami, prelekcjq
na temat przemocy rowiesniczej. W miedzyczasie nie zabraknie spotkan o charakterze
informacyjnym i dyskusyjnym. Nie mozemy dopusci¢ do tego, aby problem uzaleznieri nawet na
moment poszedt jakby we zapomnienie.

Dziekuje za rozmowe
Bogustaw Bienkowski



