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(Inf. zewn.). Nieprzestrzeganie zasad bezpieczenstwa i wadliwy sprzet to najczestsze
przyczyny upadkow podczas wykonywania pracy na wysokosciach. Podstawowym sprzetem
jest w tym przypadku drabina, dlatego tak wazne jest, aby speilniala ona w tym zakresie
odpowiednie wymogi.
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Drabina wlasciwie zabezpieczona

Oto6z powinna by¢ ona przede wszystkim wykonana z mocnych podtuznic, a szczeble drabiny musza
by¢ mocne i przymocowane do jej podtuznic w odstepach nieprzekraczajacych 0,3 m. Ponadto
wymagane jest, aby drabina posiadata zabezpieczenie przed pochyleniem, odchyleniem do tytu i
poslizgiem (u géry: haki zaczepowe, a u dotu:

gumowe lub ostre zakonczenia). Powinna posiada¢ tez uchwyty stuzace do przytrzymywania sie w
czasie wchodzenia i schodzenia.

Gdy jest piec stopni

Korzystajac ze schodow, nalezy pamietaé, by byly one wykonane z materiatu antyposlizgowego, a
jesli nie sa - w ich stopniach nalezy zamontowa¢ gumowe naktadki antyposlizgowe. Schody majace
powyzej pieciu stopni, powinny by¢é wyposazone w porecze na wysokosci 1,1 m. Rdwniez pomosty
nalezy wyposazy¢ w porecze (na wysokosci 1,1 m),

a ponadto w listwe zaporowa (o wysokosci 0,15 m).
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Oczys¢ schody, zaloz kask

Prawidlowo wykonane i bezpieczne schody maja kat nachylenia okoto 302, stopnie o wysokosci 0,17
m i glebokos¢ okoto 0,29 m, a podesty i barierki charakteryzuja mocna i stabilna konstrukcja. Jesli
jest zagrozenie, ze na gorna kondygnacje moga wejS¢ osoby niepowotane (zwlaszcza dzieci), warto
zamontowac barierke zabezpieczajaca. Nawet jednak na schodach o prawidlowej konstrukcji i
teoretycznie odpowiednio zabezpieczonych, mozna ulec wypadkowi, jesli sa one zabrudzone btotem,
zalegaja na nich plamy oleju czy smaru. Narazamy sie tez lekcewazac zalecenia, by stosowacé
odpowiedni do rodzaju i wykonywanej pracy sprzet chroniacy przed upadkiem (szelki
bezpieczenstwa, uprzeze, kask).

Podesty, schodki i drabinki

Aby uniknaé¢ upadku z maszyn rolniczych, nalezy wyposazy¢ je w mocne, prawidlowo i mocno
zamontowane drabinki i schodki wejsciowe do kabin, a takze w podesty robocze do przyczep. Jesli
podczas prac transportowych konieczne jest wejscie na przyczepe, trzeba najpierw sprawdzié¢, czy
drabina ma odpowiednia dtugosc i czy ma odpowiedni uchwyt do jej zaczepienia.
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Wilazy stropowe i Scienne
Uchwyt do zaczepiania drabiny oraz boczne uchwyty utatwiajgce wchodzenie i schodzenie z drabiny



nalezy zamontowac tez przy wtazach stropowych i $ciennych na strychu. Ponadto jest wymdg, by
wtazy stropowe zabezpieczy¢ od goéry barierka na wysokosci 1,1 m oraz listwa zaporowa
przypodtogowa o wysokosci 0,15 m (listwa ta chroni przed wpadnieciem do wlazu w razie
poslizgniecia). Wlazy Scienne nalezy zas zabezpieczy¢

barierka chroniaca.

Otwory i pokrywy

Wszelkie otwory w podiogach musza by¢ zabezpieczone pokrywami w ten sposob, by ich
powierzchnia byla zréwnana z powierzchnig podtoza. Dodatkowo nalezy zamontowac¢ odpowiednie

uchwyty do podnoszenia i opuszczania pokrywy.
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