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Czytanie dzieciom to jedna z najważniejszych i najbardziej wartościowych aktywności, jakie
rodzice  mogą podjąć  dla  rozwoju swoich pociech.  Nie  tylko buduje  silną więź  między
rodzicem a  dzieckiem,  ale  także  stymuluje  rozwój  umysłowy,  emocjonalny  i  społeczny
młodego człowieka. W tym artykule przyjrzymy się bliżej, dlaczego warto inwestować czas w
czytanie dzieciom i jakie korzyści przynosi ta prosta, a jednocześnie niezwykle skuteczna
praktyka.

Rozwój językowy i komunikacyjny
Czytanie  dzieciom od najmłodszych lat  ma ogromny wpływ na  ich  rozwój  językowy.  Słuchając
opowieści, dzieci poznają nowe słowa, uczą się prawidłowej wymowy i intonacji. Regularne czytanie
pomaga w budowaniu bogatego słownictwa, co przekłada się na lepsze umiejętności komunikacyjne
w przyszłości. Dzieci, którym czyta się często, zwykle szybciej zaczynają mówić i mają mniejsze
problemy z wyrażaniem swoich myśli i uczuć.

Ponadto, czytanie na głos pomaga dzieciom zrozumieć strukturę języka, składnię zdań i gramatykę.
Nawet jeśli początkowo nie rozumieją wszystkich słów, z czasem uczą się ich znaczenia z kontekstu.
To naturalne i przyjemne wprowadzenie do świata języka, które procentuje w późniejszych etapach
edukacji.

Stymulacja wyobraźni i kreatywności
Książki to niezwykłe narzędzia do rozwijania wyobraźni dziecka. Gdy słuchają opowieści,  dzieci
tworzą w swoich umysłach obrazy opisywanych scen, postaci i miejsc. Ta mentalna wizualizacja jest
kluczowa dla rozwoju kreatywności i abstrakcyjnego myślenia. W przeciwieństwie do telewizji czy
gier  komputerowych,  które dostarczają  gotowe obrazy,  książki  pozwalają  dziecku na swobodne
kreowanie własnych wyobrażeń.

Rozbudzona wyobraźnia przekłada się na zwiększoną kreatywność w różnych dziedzinach życia.
Dzieci, które dużo czytają lub którym dużo się czyta, często wykazują się większą pomysłowością w
zabawie,  rysowaniu  czy  rozwiązywaniu  problemów.  Ta  umiejętność  twórczego  myślenia  jest
niezwykle cenna w dorosłym życiu, zarówno w pracy, jak i w codziennych sytuacjach.

Budowanie więzi i emocjonalnego bezpieczeństwa
Wspólne czytanie  to  wyjątkowy czas bliskości  między rodzicem a dzieckiem. Tworzy się  wtedy
szczególna atmosfera intymności i bezpieczeństwa. Dziecko, siedząc blisko rodzica, słuchając jego
głosu i ciesząc się jego niepodzielną uwagą, czuje się kochane i ważne. Ten codzienny rytuał może
stać się fundamentem silnej, emocjonalnej więzi, która będzie procentować przez całe życie.

“Czytanie książek to najpiękniejsza zabawa, jaką sobie ludzkość wymyśliła” - Wisława
Szymborska



Te słowa noblistki doskonale oddają istotę czytania jako formy spędzania czasu z dzieckiem. To nie
tylko nauka, ale przede wszystkim przyjemność i radość ze wspólnego odkrywania nowych światów i
przeżywania przygód bohaterów.

Rozwój empatii i zrozumienia świata
Książki to okno na świat i różnorodność ludzkich doświadczeń. Czytając dzieciom różne historie,
pomagamy im zrozumieć emocje, motywacje i perspektywy innych ludzi. To kluczowe dla rozwoju
empatii  -  umiejętności  wczuwania  się  w  sytuację  drugiej  osoby.  Dzieci,  które  często  słuchają
opowieści, łatwiej rozumieją uczucia innych i potrafią na nie odpowiednio reagować.

Ponadto,  książki  wprowadzają  dzieci  w  świat  różnych  kultur,  tradycji  i  sposobów  życia.  To
szczególnie  ważne  w  dzisiejszym  zglobalizowanym  świecie.  Dzięki  literaturze  dzieci  uczą  się
tolerancji i otwartości na różnorodność. Warto przy tym zaznaczyć, że dla rodzin o głębokiej wierze,
księgarnia  katolicka  może  być  cennym  źródłem  literatury,  która  łączy  wartości  religijne  z
uniwersalnymi przesłaniami moralnymi.

Przygotowanie do samodzielnej nauki
Regularne  czytanie  dzieciom to  doskonałe  przygotowanie  do  samodzielnej  nauki  w przyszłości.
Dzieci, którym czyta się od małego, zwykle szybciej uczą się czytać samodzielnie i robią to z większą
przyjemnością. Czytanie rozwija koncentrację, umiejętność skupienia uwagi przez dłuższy czas, co
jest niezbędne w procesie edukacji.

Co  więcej,  dzieci,  które  mają  pozytywne  skojarzenia  z  książkami,  chętniej  sięgają  po  nie  w
późniejszym wieku. To przekłada się na lepsze wyniki w nauce i większą ciekawość świata. Warto
zauważyć, że nie chodzi tu tylko o książki - czasopisma naukowe o różnych tematach, czy też dla
głęboko wierzących czasopisma katolickie, również mogą być cennym źródłem wiedzy i inspiracji dla
młodych czytelników.

Korzyści długoterminowe
Inwestycja czasu w czytanie dzieciom przynosi korzyści,  które wykraczają daleko poza wczesne
dzieciństwo. Badania pokazują, że dzieci, którym regularnie czytano w dzieciństwie:

Osiągają lepsze wyniki w nauce●

Mają bogatsze słownictwo●

Łatwiej przyswajają języki obce●

Wykazują większą pewność siebie w kontaktach społecznych●

Mają lepiej rozwiniętą wyobraźnię i kreatywność●

Rzadziej mają problemy z koncentracją●

Te umiejętności i cechy są niezwykle cenne w dorosłym życiu, zarówno w karierze zawodowej, jak i
w relacjach osobistych.

Jak czytać, aby zmaksymalizować korzyści?
Aby w pełni wykorzystać potencjał czytania dzieciom, warto pamiętać o kilku zasadach:

Czytaj regularnie, najlepiej codziennie1.
Wybieraj książki odpowiednie do wieku i zainteresowań dziecka2.

https://wydawnictwo.pl/
https://wydawnictwo.pl/czasopisma-katolickie


Angażuj dziecko w proces czytania - zadawaj pytania, zachęcaj do przewidywania, co się stanie3.
dalej
Czytaj z ekspresją, zmieniając ton głosu dla różnych postaci4.
Rozmawiaj z dzieckiem o przeczytanej historii, jej bohaterach i wydarzeniach5.
Pozwól dziecku wybierać książki - to zwiększy jego zaangażowanie6.

Pamiętajmy, że czytanie to nie tylko obowiązek, ale przede wszystkim przyjemność i  szansa na
wspólne spędzenie czasu. Niech będzie to moment relaksu i bliskości, a nie kolejne zadanie do
odhaczenia na liście rodzicielskich powinności.

Podsumowując, czytanie dzieciom to jedna z najcenniejszych inwestycji, jakie możemy zrobić w ich
przyszłość.  To nie  tylko  nauka,  ale  przede wszystkim budowanie  więzi,  rozwijanie  wyobraźni  i
kształtowanie  charakteru.  Niezależnie  od  tego,  czy  sięgamy  po  klasyczne  baśnie,  współczesne
opowiadania, czy literaturę dopasowaną do naszych przekonań, każda chwila spędzona z książką to
krok w stronę lepszego rozwoju naszego dziecka. Pamiętajmy, że miłość do czytania to jeden z
najwspanialszych prezentów, jakie możemy dać naszym dzieciom - prezent, który będzie procentował
przez całe ich życie.


