Dlaczego warto czytac dzieciom ksiazki?
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Czytanie dzieciom to jedna z najwazniejszych i najbardziej wartosciowych aktywnosci, jakie
rodzice moga podjac¢ dla rozwoju swoich pociech. Nie tylko buduje silna wiez miedzy
rodzicem a dzieckiem, ale takze stymuluje rozwéj umystowy, emocjonalny i spoleczny
mlodego czlowieka. W tym artykule przyjrzymy sie blizej, dlaczego warto inwestowac¢ czas w
czytanie dzieciom i jakie korzysci przynosi ta prosta, a jednoczesnie niezwykle skuteczna
praktyka.

Rozwoj jezykowy i komunikacyjny

Czytanie dzieciom od najmltodszych lat ma ogromny wplyw na ich rozwdj jezykowy. Stuchajac
opowiesci, dzieci poznaja nowe stowa, ucza sie prawidtowej wymowy i intonacji. Regularne czytanie
pomaga w budowaniu bogatego stownictwa, co przektada sie na lepsze umiejetnosci komunikacyjne
w przysztosci. Dzieci, ktorym czyta sie czesto, zwykle szybciej zaczynaja mowic¢ i maja mniejsze
problemy z wyrazaniem swoich mysli i uczuc.

Ponadto, czytanie na gtos pomaga dzieciom zrozumie¢ strukture jezyka, sktadnie zdan i gramatyke.
Nawet jesli poczatkowo nie rozumieja wszystkich stow, z czasem ucza sie ich znaczenia z kontekstu.
To naturalne i przyjemne wprowadzenie do Swiata jezyka, ktére procentuje w pdzniejszych etapach
edukacji.

Stymulacja wyobrazni i kreatywnosci

Ksigzki to niezwykte narzedzia do rozwijania wyobrazni dziecka. Gdy stuchaja opowiesci, dzieci
tworza w swoich umystach obrazy opisywanych scen, postaci i miejsc. Ta mentalna wizualizacja jest
kluczowa dla rozwoju kreatywnosci i abstrakcyjnego myslenia. W przeciwienstwie do telewizji czy
gier komputerowych, ktére dostarczaja gotowe obrazy, ksiazki pozwalaja dziecku na swobodne
kreowanie wtasnych wyobrazen.

Rozbudzona wyobraznia przeklada sie na zwiekszona kreatywnos¢ w réznych dziedzinach zycia.
Dzieci, ktére duzo czytaja lub ktorym duzo sie czyta, czesto wykazuja sie wieksza pomystowoscia w
zabawie, rysowaniu czy rozwigzywaniu probleméw. Ta umiejetnos¢ tworczego myslenia jest
niezwykle cenna w dorostym zyciu, zaréwno w pracy, jak i w codziennych sytuacjach.

Budowanie wiezi i emocjonalnego bezpieczenstwa

Wspdlne czytanie to wyjatkowy czas bliskosci miedzy rodzicem a dzieckiem. Tworzy sie wtedy
szczegoOlna atmosfera intymnosci i bezpieczenstwa. Dziecko, siedzac blisko rodzica, stuchajac jego
gtosu i cieszac sie jego niepodzielna uwaga, czuje sie kochane i wazne. Ten codzienny rytuat moze
sta¢ sie fundamentem silnej, emocjonalnej wiezi, ktéra bedzie procentowac przez cate zycie.

“Czytanie ksiazek to najpiekniejsza zabawa, jaka sobie ludzkos¢ wymyslita” - Wistawa
Szymborska



Te stowa noblistki doskonale oddaja istote czytania jako formy spedzania czasu z dzieckiem. To nie
tylko nauka, ale przede wszystkim przyjemnos¢ i rados¢ ze wspdlnego odkrywania nowych swiatéw i
przezywania przygod bohateréw.

Rozwoj empatii i zrozumienia sSwiata

Ksiazki to okno na $wiat i réznorodnos¢ ludzkich doswiadczen. Czytajac dzieciom rézne historie,
pomagamy im zrozumie¢ emocje, motywacje i perspektywy innych ludzi. To kluczowe dla rozwoju
empatii - umiejetnosci wczuwania sie w sytuacje drugiej osoby. Dzieci, ktére czesto stuchaja
opowiesci, latwiej rozumieja uczucia innych i potrafig na nie odpowiednio reagowad.

Ponadto, ksiazki wprowadzaja dzieci w $wiat réznych kultur, tradycji i sposobéw zycia. To
szczegblnie wazne w dzisiejszym zglobalizowanym s$wiecie. Dzieki literaturze dzieci ucza sie
tolerancji i otwartosci na réznorodnos¢. Warto przy tym zaznaczy¢, ze dla rodzin o gtebokiej wierze,
ksiegarnia katolicka moze by¢ cennym zrédlem literatury, ktora taczy wartosci religijne z
uniwersalnymi przestaniami moralnymi.

Przygotowanie do samodzielnej nauki

Regularne czytanie dzieciom to doskonate przygotowanie do samodzielnej nauki w przysztosci.
Dzieci, ktorym czyta sie od matego, zwykle szybciej ucza sie czyta¢ samodzielnie i robia to z wieksza
przyjemnoscia. Czytanie rozwija koncentracje, umiejetnos¢ skupienia uwagi przez dtuzszy czas, co
jest niezbedne w procesie edukacji.

Co wiecej, dzieci, ktéore maja pozytywne skojarzenia z ksiazkami, chetniej siegaja po nie w
poOzniejszym wieku. To przektada sie na lepsze wyniki w nauce i wieksza ciekawos¢ swiata. Warto
zauwazy¢, ze nie chodzi tu tylko o ksigzki - czasopisma naukowe o réznych tematach, czy tez dla
gteboko wierzacych czasopisma katolickie, réwniez moga by¢ cennym zrodtem wiedzy i inspiracji dla
mtodych czytelnikow.

Korzysci dlugoterminowe

Inwestycja czasu w czytanie dzieciom przynosi korzysci, ktére wykraczaja daleko poza wczesne
dziecinstwo. Badania pokazuja, ze dzieci, ktorym regularnie czytano w dziecinstwie:

- Osiagaja lepsze wyniki w nauce

- Maja bogatsze stownictwo

- Latwiej przyswajaja jezyki obce

- Wykazuja wieksza pewnos¢ siebie w kontaktach spotecznych
- Maja lepiej rozwinieta wyobraznie i kreatywnosc

- Rzadziej maja problemy z koncentracja

Te umiejetnosci i cechy sa niezwykle cenne w dorostym zyciu, zardwno w karierze zawodowej, jak i
w relacjach osobistych.

Jak czyta¢, aby zmaksymalizowac¢ korzysci?
Aby w pelni wykorzystac potencjal czytania dzieciom, warto pamietac o kilku zasadach:

1. Czytaj regularnie, najlepiej codziennie
2. Wybieraj ksiazki odpowiednie do wieku i zainteresowan dziecka
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3. Angazuj dziecko w proces czytania - zadawaj pytania, zachecaj do przewidywania, co sie stanie
dalej

4. Czytaj z ekspresja, zmieniajac ton gtosu dla réznych postaci

5. Rozmawiaj z dzieckiem o przeczytanej historii, jej bohaterach i wydarzeniach

6. Pozwdl dziecku wybiera¢ ksigzki - to zwiekszy jego zaangazowanie

Pamietajmy, ze czytanie to nie tylko obowiazek, ale przede wszystkim przyjemnos¢ i szansa na
wspolne spedzenie czasu. Niech bedzie to moment relaksu i bliskosci, a nie kolejne zadanie do
odhaczenia na liscie rodzicielskich powinnosci.

Podsumowujac, czytanie dzieciom to jedna z najcenniejszych inwestycji, jakie mozemy zrobi¢ w ich
przysztos¢. To nie tylko nauka, ale przede wszystkim budowanie wiezi, rozwijanie wyobrazni i
ksztaltowanie charakteru. Niezaleznie od tego, czy siegamy po klasyczne basnie, wspotczesne
opowiadania, czy literature dopasowana do naszych przekonan, kazda chwila spedzona z ksiazka to
krok w strone lepszego rozwoju naszego dziecka. Pamietajmy, ze mito$¢ do czytania to jeden z
najwspanialszych prezentow, jakie mozemy da¢ naszym dzieciom - prezent, ktéry bedzie procentowat
przez cate ich zycie.



