5 sprzetow, ktore ulatwia Ci gotowanie!
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Odpowiedni sprzet kuchenny pozwoli Ci nie tylko zaoszczedzi¢ czas, ale tez wyprébowac
nowe przepisy. W jakie urzadzenia warto sie wyposazy¢? Sprawdz, co moze przydac Ci sie
podczas gotowania. Ktdre z nich okaza sie najbardziej pomocne?

Robot kuchenny

Bez wzgledu na to, czy uwazasz sie za amatora gotowania, czy prawdziwego mistrza kulinarnego, w
przygotowaniu positkow kazdego dnia moze przydac Ci sie robot kuchenny. To wielofunkcyjne
urzadzenie laczy w sobie zalety kilku innych sprzetéw AGD. Rézne propozycje robotéw
kuchenny znajdziesz przyktadowo tu: Euro.com.pl/roboty-wieloczynnosciowe.bhtml.

W zaleznosci od wybranego modelu moze byé wyposazony nie tylko w koncowki do mieszania i
ubijania, ale tez w rozdrabniacz, wbudowana wage czy przystawke do krojenia w kostke.
Funkcjonalny sprzet wyrobi za Ciebie dowolne ciasto, np. na pizze czy chleb, poszatkuje
warzywa, zmiksuje zupe lub zmieli skladniki. Jego wszechstronne zastosowanie sprawdzi sie
zaréwno w przyrzadzaniu obiadéw na co dzien, jak i przygotowywaniu wyjatkowych kolacji dla wielu
gosci.

Mikser planetarny

Nie potrzebujesz wszystkich funkcji, ktére zapewnia robot kuchenny? Najwieksza rados¢ czerpiesz z
pieczenia? Mikser planetarny chetnie sluzy pomoca podczas wyrabiania ciasta lub ubijania
réoznych kremow. Przyda sie nie tylko w trakcie przygotowywania stodkich wypiekéw. Takie
urzadzenie przyspieszy tez zrobienie pierogow, chleba, pizzy czy sosow. Zaleta mikseréw tego typu
jest tatwosc¢ obstugi. Moga mie¢ nawet kilka koncéwek, ktore sa przystosowane do mieszania mas o
roznych konsystencjach.

Blender

Kolejnym sprzetem kuchennym, ktére warto mie¢ w swojej kolekgcji, jest blender. Do wyboru masz 2
rodzaje: kielichowy lub reczny. Wyrdzniaja je inne zalety - dotyczace gtownie wielkosci i liczby
dodatkowych funkcji. W kazdym przypadku blender umozliwiaja szybkie przygotowanie
potraw, a takze napojow. Takie urzadzenie docenia szczegdlnie fani smoothie, rodzice
niemowlakow i osoby, ktére prowadza zdrowy tryb zycia. Wykorzystasz go do zrobienia hummusu,
puree czy soséw. Niektére blendery maja tez opcje kruszenia lodu.

Frytownica

Zdrowsze alternatywy jedzenia smazonego na glebokim tluszczu przygotujesz dzieki
frytownicy. Swietnie nada sie do kuchni wszystkich mito$nikéw fast foodéw, ale nie tylko. To


https://www.euro.com.pl/roboty-wieloczynnosciowe.bhtml

urzadzenie, ktore od jakiego$ czasu zdobywa coraz wieksza popularnos¢ wsrod entuzjastow
efektywnego gotowania. Wbrew charakterystycznej nazwie zrobisz dzieki niemu nie tylko frytki.
Sprawdza sie rowniez w przypadku przygotowywania nuggetsow, matych zapiekanek, chrupiacych
warzyw w panierce i wielu innych smakotykow.

Jesli zalezy Ci na ulepszeniu swojej diety, zwro¢ uwage na frytownice bezttuszczowa. Zapoznaj sie
tez z dostepnymi funkcjami sprzetu AGD, ktéore umozliwiaja przyrzadzanie potraw na rozne
sposoby. Dzieki takiemu urzadzeniu bedziesz opieka¢, smazy¢ i grillowac¢ ulubione jedzenie.

Parowar

Kolejna propozycja jest parowar. Oprdécz oszczednosci czasu mozesz zyskac tez na zdrowszych
positkach. W takim urzadzeniu mozna przygotowac za jednym razem caly positek, np. rybe, warzywa
i ryz. Wystarczy, ze umiescisz sktadniki na innych poziomach parowaru. Zalety szybkiego
gotowania na parze docenia choc¢by osoby z r6znymi alergiami pokarmowymi i dbajace o
zdrowe odzywianie kazdego dnia. Przyrzadzanie pelnowartosciowych positkow za jego pomoca
stanie sie prostsze i przyjemniejsze.

W Twojej kuchni moga znaleZ¢ sie réznego rodzaju urzadzenia utatwiajace codzienne gotowanie.
Oprocz popularnego robota kuchennego przyda sie mikser planetarny, blender, frytownica lub
parowar. Dopasuj sprzet do wiasnych oczekiwan, umiejetnosci i diety.



