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(Inf. wt.). Kolejna edycja , Seniorvity”, czyli imprezy dedykowanej seniorom z gminy Zloty
Stok, przyciagnela do swietlicy w Makolnie zainteresowanych. Wydarzenie, ktore odbylo sie
w sobote, 23 bm. bylo finalowym elementem projektu ,Zdrowy senior to szczesliwy senior”.

Impreze otworzylty burmistrzyni Grazyna Orczyk oraz przewodniczaca Gminnej Rady Seniorow
Janina Frankowicz, ktore przywitaty gosci i w swoich wystapieniach podkreslily znaczenie
integracji srodowiska senioralnego w gminie.

- Seniorvita to nic innego jak senior zZyjqcy, senior zdrowy, senior zadowolony... - wyjasnita ze sceny
burmistrzyni G. Orczyk i dodata: Spotkania senioralne odbywajq sie jesieniq, poniewaz wtedy tez
przypada Narodowy Dzieri Seniora, to jest swieto naszych seniorow. Dzieki temu, Ze w urzedzie, Ze w
Centrum Kultury i Promocji przez lata byli i sq ludzie, ktdrzy, tak jak ja, kochajq senioréw, to udaje
nam sie te impreze organizowac¢ w taki sposob, aby oprdcz rehabilitacji ruchowej podczas tanicow i
¢wiczenia glosu podczas spiewu, byty rowniez przekazywane ciekawe tresci.

I tak bylo i tym razem. O problemach zZywieniowych senioréw oraz aspektach zdrowia psychicznego
opowiedziata dietetyczka Urszula Motylewska. Powodow do usmiechu z kolei dostarczyty dzieci z
Placowki Opieki Przedszkolnej ,,Bajka”, prezentujac program artystyczny pt. ,Jesienna zaduma”.
Mtlodzi artysci zachwycili publiczno$¢ swoim wystepem, a na koniec obdarowali seniorow
pamigtkowymi lis$¢mi klonu.

Impreza, jak co roku, byla nie tylko okazja do integracji, tanca i zabawy, ale takze do przekazywania
waznych informacji, istotnych z punktu widzenia senioréw. Tegoroczna edycja odbywatla sie pod
hastem ,Taniec to tez zdrowie” i byla wspoéifinansowana ze sSrodkéw budzetu wojewodztwa
dolnoslaskiego, w ramach programu , Wsparcie Rad Senioréw na Dolnym Slasku”, i gminy Ztoty Stok.

W wydarzeniu wzieli udziat m.in. radny wojewodzki Adam Jasnikowski, przewodniczaca RM
Elzbieta Ruszkowska, radni gminni oraz przedstawiciele Uniwersytetu Trzeciego Wieku i
stowarzyszenia Ztotostocki Klub Seniora. Ogolnie, jak na Seniorvite przystato, i tym razem przybyli
goscie z calej ztotostockiej gminy.
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