SZCZYTNA - Biegacze i biathlonisci
sprawdzili swoja kondycje
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(Inf. wt.). Po raz 6smy w Szczytnej w szranki staneli biegacze gorscy, ktorzy wzieli udzialt w
Szczytnianskim Biegu Liczyrzepy. Tym razem zawody - zorganizowane w sobote, 5 bm.
przez gmine Szczytna, Uczniowski Klub Sportowy ,, Szczytnik” oraz Miejski Osrodek Kultury
w Szczytnej - zostaly wzbogacone o Regionalne Zawody Biathlonowe. Oba wydarzenia
imienia Radoslawa Szwadego, wspierala mama przedwczesnie zmartego biathlonisty i
fundatorka nagrod Stenia Szwade wraz ze sponsorami i partnerami wydarzenia -
Nadlesnictwem Zdroje oraz Parkiem Narodowym Goér Stolowych.

Do zawodow zgtosito sie okoto 30 zawodnikéw biegu gdrskiego na 10 km oraz 91 biathlonistow i
mimo ze nie wszyscy stawili sie na starcie ze wzgledu m.in. na warunki pogodowe, to ich liczba i tak
byta zadowalajaca. Same zmagania dostarczyly startujacym mnoéstwo frajdy, przede wszystkim ze
wzgledu na trase, ktora tym razem prowadzita z terenu Centrum Sportowego do Batoréwka i z
powrotem.

- Dwa lata temu bieglismy na zamek Szczytnik. Trasa tez byta fajnie poprowadzona, tylko ze
asfaltami, a tu jest taka réznica, ze my lubimy biega¢ po gdrach i tym razem bylo wiecej sciezek
gorskich. Byto pod gore, a biegacze gorscy lubiq jak noga piecze, troszke pod gore, troszke w dot,
katuze, nie katuze, trzeba byto uwazac, zeby sie nie poslizgnqg¢. Byto przyjemnie. Iskry spod butéw
leciaty - podzielit sie z nami swoimi wrazeniami zawodnik LKS Iskra Jaszkowa Dariusz Madeja.

Nie mniej wrazen dostarczyly zawody biathlonowe, ktére Sciagnely do miejscowosci pod
Szczytnikiem sportowcéw z réznych klubéw z Dolnego Slaska, w tym z Jeleniej Géry, Piechowic,
Sosndéwki, Kudowy-Zdroju, Dusznik-Zdroju, Szczytnej i okolic. W sobotnie przedpotudnie mieli okazje
sprébowac¢ swoich sit w trudnych, deszczowych warunkach, przed zblizajacym sie sezonem
zimowym.

- Na pewno w biathlonie trzeba mie¢ dobrq wytrzymatosc, a jesli chodzi o biathlon zimowy, to trzeba
miec tez duzo sily. Mamy gorki, podbiegi, zjazdy, a do tego potrzebna jest sita, jesli chodzi o bieg
narciarski, bo biegamy na nartach. Do tego jeszcze spokdj, opanowanie i skupienie na strzelnicy.
Biathlon jest trudnym sportem, a przez to tak ciekawym - powiedziata nam trenerka biathlonu
Kinga Goraj.

Sportowo tez byto w hali Szkoty Podstawowej, gdzie przygotowano tor z przeszkodami dla
przedszkolakow. Chetnych do udzialu nie brakowato. Dodatkowo do odwiedzenia szkoty zachecaty
dmuchance, ktore rowniez w tym miejscu znalazly dla siebie przestrzen, ku uciesze najmtodszych.

Kazdy z uczestnikow zawoddw otrzymat pamiatkowy medal, a dla najlepszych przygotowano szklane
puchary i nagrody finansowe. Wreczyli je burmistrz Krzysztof Zak, Stenia Szwade, Lidia Malek z
PNGS oraz Michal Tracz z Nadlesnictwa Zdroje.

W kategorii Open wsrdd kobiet najszybsza okazata sie Katarzyna Gnitecka z Kudowy-Zdroju z
czasem 52 min. 41 sek., drugie miejsce zajeta Karolina Chruscicka ze Scinawki Sredniej z czasem
57 min. 21 sek., a na trzecim miejscu ulokowata sie Wiktoria Klusek z Dusznik-Zdroju z czasem 58
min. 59 sek.



W kategorii Open wsrod mezczyzn z najlepszym czasem dobiegt Robert Sadzik z Barda - 40 min.
42 sek., drugi na podium stanat Mariusz Stojanowski z czasem 41 min. 46 sek., a trzecie miejsce
przypadto Januszowi Damianowi ze Szczytnej, ktory zakonczyt bieg z czasem 41min. 51 sek.

Wyniki poszczegolnych kategorii dostepne sa pod adresem: https://ultimasport.pl/wyniki/
(bp)
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