TEMAT NA CZASIE: Borelioza - choroba
zawodowa rolnikow
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KRA]J / REGION (inf. zewn.). Upalne lato to czas duzej aktywnosci kleszczy. Te pajeczaki
potrafia zagrozi¢ zdrowiu, a nawet zyciu ludzi. Tym bardziej polecamy przeczyta¢ ponizszy
tekst.
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Borelioza, czyli kretkowica kleszczowa zwana tez ,choroba z Lyme” (LD, Lyme disease) lub
»borelioza z Lyme” to wielouktadowa choroba zakaZna, bedaca skutkiem uktucia kleszcza i zarazenia
bakteriami z grupy kretkéw Borrelia burgdorferi. Wedtug szacunkowych danych, na terenie Polski
zyje ok. 21 gatunkéw kleszczy, a zakazenie jest najczesciej przenoszone przez kleszcza pospolitego
(fac. Ixodes ricinus).
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Kleszcze zywia sie krwia ludzka i zwierzeca, a zakazenie odbywa sie poprzez bezposredni kontakt.
Kleszcz wszczepia sie w skére za pomoca aparatu ktujaco-ssacego, wprowadzajac przy tym
substancje znieczulajaca - uktucie jest wiec najczesciej niewyczuwalne.

Najczestsze miejsca wkhu¢ kleszcza to:
* pachy

* wewnetrzna strona ud lub ramion

* pachwiny

* posladki

* owtosiona skdra glowy

Kretki Borrelii, wywotujace zakazenie, przedostaja do ludzkiego organizmu przez $line lub
wymiociny kleszcza. W przypadku ukaszenia bardzo istotna jest kwestia czasu pozostawania kleszcza
na skorze. Zakazenie kretkiem Borrelia nastepuje nie wczesniej niz 24 do 48 godzin po wkluciu
pasozyta w skore. Szybkie zauwazenie obecnosci kleszcza i prawidlowe usuniecie go w jak
najkrotszym czasie znacznie zmniejszaja ryzyko zakazenia.

Objawy boreliozy

Borelioza to choroba nietatwa w leczeniu i diagnozowaniu. Pierwszym, najszybciej wystepujacym
objawem, wskazujacym na obecnos$¢ zakazenia, jest tzw. rumien wedrujacy, najczesciej powstajacy w
okolicy wktucia kleszcza. Rumien nie jest jednak obecny w 100 proc. przypadkdéw. Jezeli sie pojawi -
jego obecnos¢ nie zawsze jest zauwazona lub moze by¢ mylona np. ze sladem po ukaszeniu owadow.
Jezeli ugryzienie kleszcza pozostanie niezauwazone, a doszto do zakazenia, borelioza moze mie¢
rézny przebieg. U niektérych osob pojawia sie jedynie wstepne objawy skorne (rumien). W innych
przypadkach borelioza moze wystapi¢ w tzw. postaci rozsianej, dajac szereg objawow narzadowych.
Zdarza sie tez, ze choroba pozostaje w ukryciu przez wiele lat, nie dajac zadnych niepokojacych
objawow lub dajac objawy, ktére beda mylnie wskazywac¢ na obecnos¢ podobnych schorzen.

Typy boreliozy:
* stawowa



* kardiologiczna
* neuroborelioza

Sa one skutkiem zajecia przez kretki Borrelii okreslonego narzadu lub uktadu w ludzkim organizmie.
Objawy kazdego z wymienionych typéw choréb moga ujawni¢ sie w okresie od kilku tygodni do kilku
lat od momentu zakazenia, dlatego wczesna, prawidtowa diagnostyka objawow wstepnych jest
kluczowa dla zapobiegania groznym powiktaniom, mogacym ujawnic¢ sie w okresie od kilku miesiecy
do nawet kilku lat od momentu zakazenia.

Rumien wedrujacy (tac. erythema migrans, EM) to wczesny, wstepny objaw zakazenia borelioza,
obecny u ok. 70 - 80 proc. przypadkéw chorych. Rumien pojawia sie ok. 1 tydzien po uktuciu kleszcza
i moze utrzymywac sie az do 4 tygodni. Zmianie skdrnej moga towarzyszy¢ objawy przypominajace
grype - bole miesniowo-stawowe, goraczka, bol glowy, ostabienie. Poczatkowo zmiana ma forme
niewielkiej, czerwonej grudki, ktéra z biegiem czasu poszerza srednice az do 5 cm i wiecej.
Rozwiniety rumien ma najczesciej forme czerwonawego okregu z centralnymi, bladymi
przejasnieniami. Po okresie ok. 4 tygodni zmiana zanika samoczynnie. W rzadkich przypadkach
rumien moze mie¢ nietypowy wyglad, np. forme mnoga. Szacuje sie, ze w ponad 20 proc.
przypadkéw zakazenia borelioza rumien nie jest obecny, co dodatkowo utrudnia szybkie i
prawidtowe zdiagnozowanie choroby.

Objawy narzadowe boreliozy

Glowne objawy narzadowe boreliozy to dolegliwosci, dotyczace:
* stawow

* uktadu nerwowego

* serca

Zaleznie od gtdwnego miejsca namnazania bakterii, chory moze cierpie¢ na przewlekte bole stawdw i
dolegliwosci kardiologiczne:

* zaburzenia przewodnictwa serca

* zapalenie wsierdzia

* zapalenie miesnia sercowego

oraz dolegliwosci ze strony uktadu nerwowego.

Objawy neuroboreliozy

* zapalenie nerwow obwodowych

* porazenie nerwu czaszkowego

* zapalenie opon m6zgowo-rdzeniowych

Chory na neuroborelioze, w zaleznosci od stopnia zaawansowania choroby i miejsca uszkodzenia
ukladu nerwowego, moze tez cierpie¢ na: Swiattowstret, nadwrazliwosé¢ na dzwieki, zaburzenia
orientacji przestrzenne;j.

Objawy boreliozowego zapalenia stawow to:

* asymetryczne, nawrotowe bole kostno-stawowe

* bolesno$¢ wybranych stawow - najczesciej kolanowych, tokciowych, nadgarstkowych, biodrowych,
* obrzek stawow

* wyczuwalne ocieplenie bolesnego stawu

Nieleczona borelioza stawowa moze po kilku miesiacach (a czasem nawet po kilku latach) ujawnié
sie takze pod postacia przewleklego zapalenia stawéw. Objawy zapalenia (bolesnosé, obrzeki,
miejscowe ocieplenie) moga mie¢ charakter ostry lub przewlekty i nawracajacy. Ten etap choroby



bywa czesto mylony z objawami RZS, czyli reumatoidalnego zapalenia stawdw.

Diagnoza

Szybkie, prawidlowe rozpoznanie wstepnej fazy boreliozy pozwala na wdrozenie skutecznej
antybiotykoterapii. Jezeli choroba weszta juz w faze rozsiana lub przewlekla - diagnoza moze by¢
utrudniona. Najwieksze problemy z prawidlowym rozpoznaniem boreliozy dotycza pacjentow z
objawami p6znymi, przewlektymi, uwidaczniajacymi sie po kilku latach od momentu zakazenia. W
przypadku boreliozy najszybciej diagnozuje sie faze wstepna ze skornym objawem zakazenia, czyli
rumieniem wedrujgcym (EM). Obecnos¢ rumienia, polaczona z wywiadem (chory potwierdza kontakt
z kleszczem lub przebywanie na terenie endemicznym kleszcza) uznaje sie za wskazanie do
rozpoczecia antybiotykoterapii. W tym przypadku dalsze testy serologiczne nie sa konieczne.

W przypadku braku rumienia, diagnoze przeprowadza sie na podstawie:
* wywiadu

* objawow klinicznych

* dwustopniowych testéw serologicznych

Borelioze rozpoznaje sie jedynie w kontekscie istniejacych objawdéw klinicznych, tzn. dodatni wynik
testow bez obecnosci objawow nie jest jednoznaczny z potwierdzeniem obecnosci choroby. Testy
serologiczne nie daja tez jednoznacznego rozréznienia pomiedzy borelioza czynng (czynne zakazenie)
a przebyta.

Leczenie boreliozy

W leczeniu boreliozy - niezaleznie od stadium choroby - zastosowanie ma antybiotykoterapia,
trwajaca zazwyczaj od 21 - 28 dni (w niektorych przypadkach dtuzej). Leczenie ma najwieksza
skutecznosé¢ (szacunkowo az do ok. 90 proc.) we wstepnej fazie choroby. Typ podawanego
antybiotyku zalezy od obecnosci wybranych objawéw klinicznych i fazy choroby. W leczeniu
boreliozy najczesciej stosuje sie tetracykliny, penicyliny, cefalosporyny. W przypadku nietolerancji na
wybrany antybiotyk pierwszego rzutu, zastosowanie maja antybiotyki makrolidowe.
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Lepiej zapobiegac niz leczyc!

Osoby potencjalnie zagrozone ukaszeniem kleszcza (np. ze wzgledu na miejsce zamieszkania lub
wykonywany zawdd) powinny zachowaé¢ wilasciwa profilaktyke. Najskuteczniejszym sposobem
zapobiegania zachorowaniu jest niedopuszczanie do pogryzienia przez kleszcze, m.in. poprzez:

* pamietanie o szczelnym okrywaniu ciata (koszula z dlugim rekawem, zastaniajgca dekolt, spodnie z
dlugimi nogawkami, dtugie skarpety, kryte buty, nakrycie gtowy) - szczegdlnie podczas wykonywania
prac na uzytkach zielonych oraz w lesie i stosowaniu ubran w jasnym kolorze, gdyz tatwiej na nich
dostrzec kleszcze;

* niesiadanieu bezposrednio na trawie, pniu itp.; chodzenie po przetartych szlakach (unikaniu
wysokich traw i zarosli);

* wzmozong ostroznos¢ w okresach szczegélnej aktywnosci kleszczy, tj. miedzy majem a listopadem;
* stosowanie Srodkéw odstraszajacych kleszcze (tzw. repelentéw w formie sprayow, zeli, kremow a
nawet nasaczonych plastrow, czy opasek);

* przegladanie skéry czworonoznych domownikéw i usuwaniu z niej pasozytéw, choé¢ zwykle
zwierzeta te nie choruja na choroby odkleszczowe, to moga je przenosi¢ na ludzi.

Po kazdym powrocie do domu nalezy doktadnie obejrze¢ swoje ciato, w szczegodlnosci miejsca
najchetniej wybierane przez kleszcze, m.in. zgiecia tokci, kolan, pod pachami, w pachwinach, za
uszami. Jesli mimo stosowania odpowiedniej odziezy i Srodkéw odstraszajacych znajdziemy kleszcza



wbitego w skore, nalezy go prawidtowo i szybko usunac.
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