Biegiem dla zdrowia i zabawy

Napisano dnia: 2024-06-08 22:18:04
[=]

JASZKOWA DOLNA - gm. Klodzko (inf. wt.). Z roku na rok coraz wiecej uczestnikow masowego
biegania podczas gminnych zawodow w podklodzkiej wsi staje sie zawodnikami. Tym
samym na starcie pojawia sie zdecydowanie wiecej biegaczy. Jedni traktuja swéj udzial w
tym wydarzeniu jako forme relaksu i zabawy, inni - np. rodzice niektorych dzieci -
przechodza samych siebie w oczekiwaniu na jak najlepszy wynik swoich pociech i po prostu
przeszkadzaja w bezstresowym przebiegu imprezy.

Boisko pitkarskie w Jaszkowej Dolnej znowu przyjeto bardzo duzo oséb, ktére skorzystaty z
zaproszenia gminy wiejskiej Ktodzko i wspétorganizatoréw do udzialu w biegach na podtozu
trawiastym. Zawody rozgrywane 8 bm., z podziatem na kategorie wiekowe i przy udziale biegaczy z
Czech, otworzyt wdjt Zbigniew Tur. A potem byl tez czas na skorzystanie z wielu propozycji
rekreacyjnych i kulinarnych.
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