"Seniorvita" i... czym chata bogata
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ZYOTY STOK (inf. wt.). Ponad dwie setki uczestniczek i uczestnikow sobotniej imprezy pt.
"Seniorvita" na pewno dlugo bedzie ja wspomina¢. Powodow jest co najmniej kilka, przy
czym najbardziej rzucajacym sie w oczy bylo podjecie wszystkich w mysl powiedzenia: Czym
chata bogata, tym rada. Rzeczywiscie bylo co konsumowac.
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Przez kilka miesiecy w gminie ztotostockiej realizowano projekt skierowany ku seniorkom i seniorom.
W poszczegolnych sotectwach odbywaly sie spotkania, podczas ktérych zachecano ich do
skorzystania z propozycji aktywnego wtaczenia sie w dziatalnos¢ juz istniejacych stowarzyszen
skupiajacych ludzi w wieku poprodukcyjnym. Zaré6wno Uniwersytet Trzeciego Wieku oraz Klub
Seniora w ciagu roku organizuja tyle interesujacych zajeé, ze tylko wybiera¢. Potwierdzity to
przedstawicielki obu tych organizacji, prezentujac w trakcie tych spotkan szeroki wachlarz ofert.
Wspomniane spotkania byty okazja do wyczulenia seniorek i senioréw na zagrozenia, z ktérymi moga
sie zetknac¢ nastepstwie réznych zdarzen losowych. Gminna Rada Senioréw z przewodniczaca Janina
Frankowicz zaprosita do udziatu przedstawicieli policji i strazy pozarnej, a ci w bardzo obrazowy
sposob opowiedzieli o przebiegltych "wnuczkach", falszywych inkasentach, wszedobylskim
czerwonym kurze czy bezwzglednym czadzie badz gazie.
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Ten edukacyjno-profilaktyczny cykl, wsparty dotacja przez samorzad wojewddztwa, spotkat sie z
duzym zainteresowaniem, bo - jak zauwazyta burmistrzyni Grazyna Orczyk - jego pomystodawcy
wyszli do mieszkancow poszczegdlnych sotectw. W dobie wykluczenia komunikacyjnego, z ktérym
ma sie do czynienia na obszarze gminy, takie rozwiazanie byto strzatem w dziesiatke.

Finalne spotkanie, zorganizowane 21 bm. w "Ewangeliku" byto jednym wielkim biesiadowaniem
potaczonym z obchodami Europejskiego Dnia Seniora i podsumowaniem wspomnianego projektu, ale
i wszystkich poczynan w gminie na rzecz najstarszych mieszkancow.
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- Chodzimy na spotkania w Ztotostockim Klubie Seniora. Czekamy na nie z niecierpliwosciq, gdyz na
kazdym spotykamy sie z czyms nowym. Od czternastu lat jeZdzimy na wycieczki, urzgdzamy
wedrowki, przygotowujemy réznotematyczne warsztaty, organizujemy pomoc dla dzieci z ubozszych
rodzin i chorych. A gdy powstat Ztotostocki Uniwersytet Trzeciego Wieku, czes¢ oséb od nas tam
przeszta, ale wspdlnie dziatamy dla dobra wszystkich - bez jakiejs rywalizacji, bo jest zbedna. Po
prostu mamy atmosfere takiej wielkiej rodziny, a ta impreza jest tego potwierdzeniem - styszymy od
Elzbiety Bednarz i Eleonory Dziechciarz.

Burmistrzyni Grazyna Orczyk w swoim wystapieniu podkreslita, ze wiedza i doswiadczenie stanowia
ogromne bogactwo kazdego z senioréw, z ktérego mozna czerpac, a ktérym oni moga sie dzieli¢. I
cieszy fakt, Ze w miescie i gminie jest coraz wiecej starszych ludzi, ktérzy korzystaja z okazji
wyrwania sie z doméw i podzielenia z innymi tym bogactwem. Dzieki temu czuja sie potrzebni,
zdopingowani do wspotdziatania w zespole, przez co to sSrodowisko staje sie bardziej zintegrowane,
ale i zauwazalne np. podczas lokalnych wydarzen wspotorganizowanych m.in. przez Gminng Rade



Senioréw. Natomiast Janina Frankowicz - szefowa GRS - podsumowata tematyczny projekt,
zapowiadajac jego kontynuacje w roku przysztym.
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Miedzy wystapieniami przedstawicieli ré6znych instytucji i stowarzyszen miaty miejsce prezentacje
artystyczne w wykonaniu przedszkolakéw ze Ztotego Stoku i Makolna, stoleckiego "Lasowiaczka",
makolnianskich "Wesotych Nutek", ztotostockiego "Ztotego Potoku" i bardzkiego "Wiolinka".
Stuchato sie i ogladato tym przyjemniej, bo Koto Gospodyn Wiejskich z Makolna przygotowato z tej
okazji poczestunek na ciepto i zimno. A jesli doda sie do tego sprawne prowadzenie catosci przez
dyrektorke Centrum Kultury i Promocji Edyte Zielonke, ogromne wsparcie przez pracownikow
UMiG oraz CKiP i szkolnych wolontariuszy, to mamy odpowiedZ na pytanie, czy "Seniorvita" sie
udata. Zaprzeczenie byloby fatszem. Wiec nic dziwnego, ze na kolejna juz pisza sie pierwsi chetni
seniorzy i seniorki.

(bwb)

FOTOMIGAWKI Z WYDARZENIA

[« [ Bd B b B L B [ [ B B B B B B [ [



E1 I ET R BT R B FY I Y R Y



