Aby seniorzy wyszli ku swojemu srodowisku
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LASKI - gm. Zloty Stok (inf. wt.). "Dzieci wyjechaly z domow, wiec jako seniorzy czesciej
popadamy w depresje. Aby przed nia sie ustrzec, takie organizacje jak Zlotostockie
Stowarzyszenie Uniwersytet Trzeciego Wieku czy Zlotostocki Klub Seniora swoja
dzialalnoscia zapobiegaja wykluczeniu spolecznemu. Pozwalamy na to, abysmy nadal mogli
by¢ aktywni psychicznie, fizycznie i spotecznie" - powiedziala szefowa UTW Cecylia Jureczek.
A wystuchalo jej kilkadziesiat osob w wieku poprodukcyjnym zebranych w swietlicy
wiejskiej w Laskach. W niej wlasnie odbylo sie juz czwarte spotkanie w ramach realizacji
projektu prosenioralnego.

(]

Stynna w Ztotym Stoku i wokdt niego babcia Jasia, czyli Janina Frankowicz, szefujaca Gminnej
Radzie Senioréw, i burmistrzyni Grazyna Orczyk byly gospodyniami cyklicznego spotkania z
udzialem osob w wieku poprodukcyjnym. Tak jak poprzedniego, zorganizowane w Chwalistawiu,
przyniosto ze soba prezentacje organizacji udzielajacych sie na obszarze gminy na rzecz senioréw.
Oparto ja na uczestnictwie w tym wydarzeniu przedstawicieli poszczegoélnych stowarzyszen i rady
senioréw. Tym samym zebranym byto tatwiej rozeznac sie w tym, kogo znaja z tych organizacji i z
kim o nich moga porozmawiac w razie potrzeby.

Burmistrzyni Grazyna Orczyk podkreslita, ze celem tego spotkania i poprzednich jest promowanie
aktywnego, zarazem bezpiecznego stylu zycia. Aby ono takim sie stato, warto niekiedy jest postuchaé
roznych porad, prelekcji czy istotnych wiadomosci. Z jednej strony one pozwalaja uchroni¢ sie przed
nieszczesciami, z drugiej wnosza wazna wiedze do zycia kazdego seniora nie zawsze wiedzacego jak
odnalez¢ sie w okreslonej sytuacji.

Stad udzial w spotkaniu komendanta powiatowego policji w Zabkowicach Slaskich mi. insp. Piotra
Wajdy i oficer prasowej KPP asp. sztab. Katarzyny Mazurek, a takze mt. asp. Bartlomieja
Proroka z Komendy Powiatowej PSP w Zabkowicach Slaskich. Opowiedzieli seniorom o
zagrozeniach, z ktérymi coraz czesciej mamy do czynienia we wspolczesnym swiecie i podpowiedzieli,
jak uchronic sie przed nimi.

Przy poczestunku zapewnionym przez niezwykle dynamiczne Koto Gospodyn Wiejskich w Laskach
mocno wspierane przez sottyske Izabele Sochacka-Jamroz, za sprawa zespotu "Ztoty Potok" i
wlasnych gardet zrobilo sie biesiadnie. I tak tez ma by¢ 21 pazdziernika br. w centrum
kulturalno-turystycznym "Ewangelik" w Ztotym Stoku. Na ten dzien wyznaczono spotkanie
podsumowujace wszystkie dotychczasowe poczynania w gminie w tym roku i wczesniejsze, a
adresowane do seniorow.
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