SANEPID - Nie dajmy sie legionelozie
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KRAJ / SUBREGION KEODZKI (inf. zewn.). W kilku wojewodztwach odnotowano przypadki
zakazenia i smiertelnych zejs¢ z powodu legionelli. Klodzki Panstwowy Powiatowy
Inspektor Sanitarny apeluje o zachowanie daleko idacych srodkéow ostroznosci:

Legioneloza jest choroba uktadu oddechowego, wywotywana przez bakterie Legionella. Bakterie te
wystepuja m.in. w sieciach kanalizacyjnych, urzadzeniach kapielowych, prysznicach, myjniach i
klimatyzatorach. Do zakazenia dochodzi najczesciej w wyniku wdychania mikroskopijnych kropelek
wody (aerozoli) zawierajacych bakterie Legionella. Legioneloza moze wystepowac w postaci ptucnej,
czyli legionelozowego zapalenia ptuc (inaczej nazywanego choroba legionistow, LD) oraz w postaci
pozaptucnej (np. goraczki Pontiac).

Choroba legionistéw - jest rodzajem zapalenia ptuc, mogacym przybierac ciezki klinicznie przebieg,
z dotaczajacymi objawami pozaptucnymi. Smiertelno$é pacjentéw z postacig plucna legionelozy jest
stosunkowo wysoka (15-20 %), zalezy ona przede wszystkim od wieku i ogélnego stanu zdrowia
osoby chorej, wystepowania chordb wspdtistniejacych oraz czynnikdw ryzyka.

Goraczka Pontiac - jest to zachorowanie z objawami grypopodobnymi, o przebiegu samoustepujacym,
W jego przebiegu nie wystepuja objawy zapalenia ptuc. W przypadku goraczki Pontiac nie
odnotowuje sie zgonow. Wyleczenie nastepuje samoistnie po kilku dniach.

Legioneloza jest choroba zakazna, ale nie zarazliwa, nie przenosi sie z czlowieka na cztowieka,
stanowi zagrozenie dla ludzi, gdy dostanie sie do dréog oddechowych.

Bakterie z rodzaju Legionella nie przenosza sie droga pokarmowa tzn. nie sa dla nas niebezpieczne,
gdy trafia do uktadu pokarmowego wraz ze spozyta woda.

Jak ograniczy¢ ryzyko zakazenia?

- Regularnie czys¢ i dezynfekuj urzadzenia natryskowe w domu (glowice prysznicowe, nawilzacze
powietrza, wanny z hydromasazem) zgodnie z zaleceniami producenta.

- Po nieuzywaniu kranu/prysznica ponad 2 tygodnie, odkre¢ wode przynajmniej na 2 min. zanim
zaczniesz z niej korzystac.

- Okresowo oprozniaj i przeptukuj urzadzenia grzewcze, zgodnie z zaleceniami producenta, aby
zredukowac osiadajace na dnie i Sciankach zanieczyszczenia.

- Jezeli mozesz, zachowaj temperature wody w urzadzeniach grzewczych na poziomie 60°C.
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