Rada seniorow aktywizuje i pomaga
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GMINA KLODZKO (inf. wl.). Uaktywnienie jak najwiekszej grupy mieszkancow w wieku
poprodukcyjnym, zapewnienie im ciekawych ofert spedzenia wolnego czasu, integrowanie
tego niemalego srodowiska, to jedne z wazniejszych zadan postawionych sobie przez
Gminna Rade Seniorow i jej przewodniczaca Haline Sudnik. Czy udaje sie sprosta¢ tym
wyzwaniom?
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- Nie ukrywam, Ze powierzenie mi funkcji przewodniczqcej GRS byto i jest duzym wyrdznieniem i
zarazem zobowigzaniem. Cho¢ jestem emerytkq, nie lubie 2y¢ z dala od ludzi, bo w grupie rodzq sie
ciekawe pomysty warte ich wykorzystania na rzecz naszego srodowiska - méwi p. Halina. - Nasza
rada liczy 20 cztonkin i cztonkéw bedgcych reprezentantami wszystkich sotectw gminy, jej kadencja
konczy sie jesieniq br. Powoli podsumowujemy swoje dokonania. Cieszy, ze dzieki kontaktom z
klubami senioréw, ktérych sukcesywnie przybywa, powieksza sie grono starszych oséb wycigganych
z domow. Odpowiadajq im luzne spotkania wzbogacone o rézne formy rozrywki, warsztaty kulinarne
czy wedrowki po okolicy. Rozkrecamy wspdtprace z czeskimi seniorami, np. teraz zblizylismy sie do
mikroregionu Bela.

Rozwija sie wspdtpraca z gmina wiejska Ktodzko, dzieki ktdérej chetni sa zaopatrywani w karty
seniora dajace upusty cenowe przy korzystaniu z ustug firm w nich ujetych. Ogdlnopolska
organizacja "Manko" z Krakowa zapewnia bonifikaty rzedu 5 - 25 proc., co dla wielu emerytéow o
niskich swiadczeniach jest istotne. Tym bardziej, ze i lokalne podmioty wychodza naprzeciw
seniorom.

- Staramy sie podpowiada¢ wltadzom samorzgdowym sprawy do zatatwienia. Czynimy to podczas
naszych obrad, przekazujemy tematy radnym. Wspotdziatamy z osrodkiem kultury, ze szkotami i
sottysami, bo zalezy nam na tym, aby by¢ obecnymi np. na imprezach organizowanych dla dzieci i
mtodziezy. Przekazujemy im nasze doswiadczenia w byciu razem, podkreslaniu, ze zgoda buduje. Ta
wymiana miedzypokoleniowa jest naprawde wazna, dlatego bardziej otworzymy sie na kontakty z
miodziezowq radq gminy - podkresla rozmdéwczyni DKL24.PL.

Aby jeszcze bardziej umocni¢ sie w swoich poczynaniach, GRS korzysta z wiedzy i doswiadczenia
podobnych struktur, z dtuzszym stazem. Tego przykladem jest wspotpraca z seniorami z Zabkowic
Slaskich, poprzez ktérych nawigzano kontakty z seniorami jednej z miejscowosci wegierskich. Chetni
w zorganizowanych grupach beda mogli wyjezdza¢ na zdrowotne turnusy rehabilitacyjne. Tak
przewodniczaca rady, jak i pozostali jej uczestnicy z dokonan na rzecz seniorow z gminy wiejskiej
Ktodzko rozlicza sie za kilka miesiecy, gdy ich kadencja dobiegnie konca.
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