Sportowe rywalizacje w rodzinnej atmosferze

Napisano dnia: 2023-05-27 18:58:16
[=]

POLANICA-ZDRQJ (inf. wt.). Po raz kolejny stadion miejski byt centrum promocji aktywnego
trybu zycia. Stalo sie to za sprawa drugiej edycji festiwalu ,,Na Zdrowie!”, ktory odbyl sie w
sobote, 27 bm. Organizatorem byla gmina Polanica-Zdroj, przy wspoélpracy z Akademia
Wychowania Fizycznego we Wroclawiu, Uniwersytetem Przyrodniczym we Wroclawiu,
Wyzsza Szkola Medyczna w Klodzku oraz Medycznymi Szkolami Policealnymi w Klodzku.

- Nie mieliSmy waqtpliwosci, Ze kolejny raz, tuz przed wakacjami, warto spotkac sie na stadionie w
Polanicy-Zdroju. Wspieranie tego typu wydarzen jest dla mnie nie tylko przyjemnosciq, ale i
moralnym obowigzkiem. W ten sposéb uczymy mtodych od poczqgtku zdrowych postaw, a starszym je
nieco przypominamy - podkresla burmistrz Polanicy-Zdroju Mateusz Jellin.

Program wydarzenia, ktérego idea jest zachecanie do profilaktyki zdrowotnej, stosowania
zbilansowanej diety oraz uprawiania sportu oferowat uczestnikom kilkadziesiat konkurencji: zaréwno
te bardziej popularne, takie jak pitka nozna czy koszykowka, jak i mniej znane: lacrosse czy cornhole
cieszyly sie popularnoscia. We wszystkich mozna byto sprobowac¢ swoich sit pod czujnym okiem
instruktoréw, ktdrzy chetnie objasniali zasady rywalizacji.

Wsrdd uczestnikéw znaleZli sie tez tacy, ktérzy na festiwal przyjechali zza granicy.

- Dzieki realizacji mikroprojektu z funduszy Euroregionu Glacensis moglismy na nasz festiwal
zaprosi¢ grupe z Czech. Doktadnie, naszych sgsiadow z Nachodu. Przyjechato do nas 50 seniorow,
ktorzy biorq tez udziat w réznych rozgrywkach - mowi dyrektorka Teatru Zdrojowego Justyna
Kuban.

Nie zabraklo osobistosci ze swiata sportu. Ambasadorami tegorocznej edycji imprezy zostali:
trzykrotny olimpijczyk, medalista mistrzostw Europy i $wiata Rafal Kubacki oraz wielokrotny mistrz
kraju i reprezentant Polski w koszykéwce Dominik Tomczyk.

Wszyscy chetni mogli uzyska¢ specjalnych porad dietetycznych, zbada¢ stan zdrowia czy przeszkoli¢
sie w zakresie pierwszej pomocy. Byta tez mozliwo$¢ posmakowania zdrowych przekasek, tj. lodow
bez cukru, bakaliowych kulek mocy czy tez smacznych dan przygotowanych przez uczniow
Regionalnej Szkoty Turystycznej w Polanicy-Zdroju.
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