Czterogodzinny tydzien pracy - czy to mozliwe
do realizacji?
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Klasyczna praca na etacie wiekszosci osob kojarzy sie z wypracowaniem czterdziestu godzin
w tygodniu, najczesciej w godzinach 8-16. Powstaje jednak coraz wiecej teorii, ze nie jest to
najwydajniejszy system pracy. Niektore zaklady wprowadzaja cztery dni pracy, najczesciej
jednak taki dzien trwa dziesie¢ godzin, co rowniez nie jest zbyt wydajne. Badania wykazuja,
ze czlowiek najwieksza wydajnos¢ ma przez okolo cztery godziny i w tym czasie robi
wiekszos¢ zadan. Wiele osob zastanawia sie czy mozna byloby wprowadzi¢ czterogodzinny
system pracy w tygodniu. Trudno jednoznacznie odpowiedzie¢ na te pytanie, jednak znany
trener i motywator Timothy Ferriss postanowil sprosta¢ temu wyzwaniu.

Wady i zalety czterogodzinnego systemu pracy

Szukajac informacji i motywacji od wyrwania sie ze szpondw etatu natknatem sie na Czterogodzinny
tydzien pracy - audiobook, ktérego stuchatem w czasie dojazdéw do pracy i wracajac z niej.
Ciekawila mnie ta tematyka do tego stopnia, ze stuchalem tego audiobooka w kazdej wolnej chwili.
Stuchanie ksigzek to jeden z lepszych wynalazkow dzisiejszych czasOw. Praktycznie przy kazdej
czynnos$ci mozemy stuchac ciekawych dziel, a przy tym wykonywac inne czynnosci, dzieki czemu
oszczedzamy mase czasu. Timothy Ferriss podat wiele réznych historii i przykltadow z wtasnego zycia
jak mozna zorganizowac swojq prace tak, aby mie¢ czas na zycie pelna piersig. Ogromna zaleta tego
systemu na pewno jest nasza wydajnos¢. Stosunkowo krotki czas pracy, daje nam duzo wolnego
czasu, ktory mozemy wykorzysta¢ na dowolne inne czynnosci. Pozwala nam to rozwija¢ sie na innych
zyciowych ptaszczyznach. Nie jest to jednak takie proste. Autor podaje nam przyktady pracy zdalnej
co nie bedzie mozliwe w kazdej branzy i dla kazdego. Jesli marzysz o takiej karierze to by¢ moze
bedziesz musiat zmieni¢ branze badz zalozy¢ wlasny biznes. Nasz coach skupia sie na pracy zdalnej i
delegowaniu zadan innym ludziom. Tutaj pojawia sie problem nadzoru pracownikéw. Musimy
znalez¢ rzetelnych pracownikow, ktorzy beda wykonywaé nasze obowiazki taniej niz my sami bysmy
to zrobili. Dzieki temu mamy wiecej czasu i zarabiamy na tym systemie. Jest to trudne aczkolwiek jak
najbardziej mozliwe do wykonania. Duze pole do popisu daje nam wtasny biznes, jednak tutaj
potrzebny jest pomyst i budzet na jego wykonanie. Jezeli sta¢ nas na zatrudnienie pracownikow to
jestesmy na dobrej drodze do zmniejszenia sobie etatu.

Czy taki system jest mozliwy w Polsce?

Timothy Ferriss to coach ze Standéw Zjednoczonych, a jak wiadomo tam kultura pracy wyglada
troche inaczej niz w Europie czy w Polsce. Uwazam jednak, ze ta pozycja ma spore przetozenie nie
tylko na rynek amerykanski, ale tez Polski. Czterogodzinny system pracy jest do wykonania w
naszym kraju. Wymaga on jednak duzej organizacji swojej pracy jak rowniez checi korporacji, ktora
nas zatrudnia. Najtatwiej bedzie nam sie odnalez¢ w branzy technologicznej oraz handlu online czyli
e-commerce. Bycie grafikiem, programista, twérca video czy chociazby copywriterem badz
sprzedawca on-line pozwoli nam na prace zdalna i zlecanie zadan innym. Musimy wypracowac
system pracy tak, aby wszystko spina¢ czasowo. Bardzo wazna jest tez organizacja, tak zeby
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wszystko robi¢ jak by¢ powinno. Wydaje mi sie, ze kult pracy znany sprzed lat powoli mija. Coraz
wiecej ludzi chce zachowa¢ balans miedzy praca, a zyciem prywatnym i pracownicy jak rowniez
pracodawcy beda dazy¢ do skrocenia czasu pracy i zwiekszania wydajnosci do maksimum. Jest to
piekny utopijny swiat. Pomysl tylko sobie czy nie fajnie byloby z drugiego konca globu zarabiac
pieniadze z laptopem na plazy? Brzmi to futurystycznie jednak wszystko wskazuje na to, ze z
uptywem lat coraz wiecej pracownikow tak witasnie bedzie zyto. W dzisiejszych czasach mocno
rozwijana jest sztuczna inteligencja. Jezeli rozwinie sie ona mocniej i bedziesz umiat ja dobrze
wykorzystac to by¢ moze juz niedtugo bedziesz mogt tak wlasnie zy¢. Czterogodzinny tydzien pracy
audiobook to obowiazkowa pozycja dla kazdego kto ma otwarty umyst na nowe rozwiazania i chce
poprawic jakos$¢ swojego zycia, zachowujac przy tym zdrowy balans.



