Seniorzy seniorom dodaja energii
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KUDOWA-ZDRO]J (inf. wt.). W przygranicznym kurorcie srodowisko senioréw do matych nie
nalezy. Wiele z tych osob szuka dla siebie zajecia na wolne chwile, ktorych niekiedy po
prostu ma nadmiar. Burmistrzyni Aneta Potoczna wskazuje, ze wladze miejskie oraz
Kudowskie Centrum Kultury i Sportu staraja sie wyjs¢ naprzeciw tym oczekiwanioom. Aby
ono bylo jak najbardziej skuteczne, wprost zapytano to srodowisko mieszkancow o jego
preferencje.

- Do naszego miasta powrdcita jedna z mieszkanek, ktora - jak przyznata - w miejscu, gdzie
przebywata przez minione lata nabyta uprawnienia lidera organizujgcego zajecia dla seniorow. W
siedzibie Centrum Integracji Spotecznej w osiedlu Fabrycznym zorganizowalismy spotkanie z
mieszkanicami w wieku poprodukcyjnym, zainteresowanymi uczestnictwem w zajeciach, ktére z
myslq o nich sie pojawiq - méwi burmistrzyni. - Dlaczego tam doszto do spotkania? Bo to jest odlegta
od centrum czes¢ Kudowy, do tego - co wyszto z badania - z kudowianami jakby odizolowanymi od
wielu propozycji o charaketrze integracyjnym. Miedzy innymi przy aktywnosci naszej liderki
bedziemy starali sie wyciggnqgc¢ z mieszkan tamtejszych senioréw. Moze wspdlnymi sitami uda sie
nam uczynic to osiedle bardziej kwiatowe i kolorowe, moze zacznq sie spotkania wielotematyczne z
akcentem kultury i wedréwek po okolicy, a moze nawet z warsztatami kulinarnymi.

W kurorcie ku srodowisku nie tylko seniorskiemu dedykowane sa spotkania odbywajace sie w
ramach Uniwersytetu Trzeciego Wieku. Swoje w nim uczestnictwo zadeklarowato okoto 60 oséb, z
ktorych dos¢ mocna grupa nie zasypia gruszek w popiele. Osoby z niej albo uprawiajq nordic walking,
albo wybieraja sie na spektakle teatralne, albo stuchaja wyktadéw z réznych dziedzin, przy czym
same wnosza propozycje tematyczne.

- Jestem pod wrazeniem aktywnosci Zarzqdu Rejonowego Polskiego Zwigzku Emerytow, RencistoW i
Inwalidéw. Jak przychodzi czas zabawy przy muzyce, to z ledwosciqg miesci sie w sali 140 0sob i
okazuje sie, ze potrafig one "wytanczyc¢" kolejne spotkanie z nie mniejszq frekwencjq - podkresla p.
Aneta. - I tez sq otwarci na nowe twarze...

Samorzad miejski dazy do tego, aby w kazdej czeSci uzdrowiska istnialty co najmniej
dziesiecioosobowe grupy senioréw ze skonkretyzowanym programem dziatania. Deklaruje im swoja
pomoc, jesli chodzi o zapewnienie lokum, wsparcie merytoryczne a nawet rzeczowe, gdy zajdzie taka
potrzeba. Rzucona do ttumu propozycja uaktywnienia Srodowiska zaczyna kietkowac, bo pojawit sie
odzew z kolejnych czesci Kudowy. Na teraz wyglada na to, ze coraz wiecej kudowskich senioréw ma
dos¢ bezczynnosci i widzi dla siebie alternatywe w grupowym dziataniu.
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