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BYSTRZYCA KLODZKA (inf. wl.). Niektorzy z panstwa zapewne znaja piosenke o ojcu
Wirgiliuszu. Gdy obserwuje sie prace trenera Romana Bogdala ze spora grupa kilkuletnich
dzieci, to wlasnie jej slowa od razu przychodza na mysl. Tyle, ze dzielny tata z piosenki
staral sie rozwija¢ wlasne 123 pociechy, natomiast w przypadku bystrzyckiego wychowawcy
celem nadrzednym dla niego i z nim wspoélpracujacych osdb jest czynienie dobra dla ponad
150 dzieci nie swoich.
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Dwa razy w tygodniu w bystrzyckiej hali sportowej robi sie bardzo gwarno. I to przez kilka
popotudniowych godzin, kiedy to trwa wszechstronny trening potencjalnych kandydatéw na
przysztych mistrzow badz lideréw w réznych konkurencjach. Zajecia z dzieémi, z ktérych najmtodsze
ma raptem trzy lata, prowadzi grupa pasjonatéw wychowywania milusinskich wtasnie przez sport. Sa
skupieni w Uczniowskim Ludowym Klubie Sportowym Bystrzyca Ktodzka, ktérego dziataniom ton
nadaje wlasnie Roman Bogdat.

- Udato sie nam stworzyc¢ grupe cwiczebnqg dzieci we wszystkich kategoriach wiekowych.
Rzeczywiscie, zaczynamy prace z pociechami od trzeciego roku zycia, przy czym do kazdego
pochodzimy ze sporg propozycjq. Zaczynamy od zaje¢ ogdlnorozwojowych, poprawy motorycznosci,
zwracamy duzo uwagi na funkcjonowanie zespotowe, przy czym nastawienie jest w kierunku
akademii pitkarskiej - wprowadza nas w treningowe tajniki p. Roman. - Aktualnie sporo dzieci
rodzice przyprowadzajq na zajecia ogolnorozwojowe bazujqgce na lekkoatletyce.
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Z dzie¢mi do 11. roku zycia treningi sa prowadzone od ponad dwdch lat. Wtedy to stworzono projekt
wlasnie im dedykowany, w ktérego realizacje wlaczyli sie inni instruktorzy ULKS-u, m.in. Krzysztof
Jilek, Dawid Jarosz, Agnieszka Rycyk i Zbigniew Mikunda. Maja rozpisane role, ktérym staraja sie jak
najlepiej podotac, co przy tak licznej grupie uczestnikdw zaje¢ do tatwych zadan nie nalezy.

- W przypadku zajec¢ ogdlnorozwojowych, to doszlismy do granicy przyjec; po prostu chetnych jest
zdecydowanie wiecej, bo u nas staty sie one bardzo popularne. Z jednej strony takie zainteresowanie
cieszy, z drugiej pokazuje, Zze wielu rodzicow mocno troszczy sie o dobro zdrowotne swoich dzieci -
wskazuje rozméwca DKL24.PL.
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Bystrzycki trener sport ma we krwi. Do tego stopnia, ze ukonczyt Akademie Wychowania Fizycznego.
Gdy osiagnat prawie wszystko, co byto jemu pisane w tej sferze zycia, postanowit podzieli¢ sie
doswiadczeniem i wiedza z innymi. Przez lata opiekowat sie biegaczami, doprowadzajac ich do
miejsc na podium a nawet tytutéw mistrzowskich...

- Dlaczego skierowatem sie bardziej ku dzieciom? Mam trdjke pociech, ktérym z Zonq Katarzyng
staramy sie jak najlepiej wypetni¢ wolne chwile i zarazem zatroszczyc¢ sie o ich prawidtowy rozwadj



fizyczny. W miedzyczasie doszliSmy do wniosku, Ze takich dzieci jest w Bystrzycy o wiele wiecej, wiec
od stowa do stowa i przetozylto sie to na klub, ktoremu Kasia prezesuje. Pomyst sie spodobat naszym
wspotpracownikom, a zaraz potem tylu rodzicom, Zze mamy to, co widac i na tej sali - wskazuje R.
Bogdat.
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Poza sala réwniez, bo okazuje sie, ze ULKS zaczal organizowac¢ dla dzieci swietne imprezy
mikotajkowe, wyjazdy do wroctawskiego ogrodu zoologicznego, bal karnawatowy, turnieje
sprawnosciowe i inne. Juz jest wiadomo, ze kazdy kolejny pomyst na spotkanie integracyjne, cho¢
dopiero tylko o nim sie powie, z miejsca ma nadkomplet uczestnikow.

Najwieksza satysfakcje "bystrzyckiemu Wirgiliuszowi" i jego kolezankom oraz kolegom z klubu daja
rozradowane buzie tych kilkudziesieciorga dzieci. Wypatrza ich w kazdym zakatku miasta,
przypominajac rodzicom, dziadkom, ciociom i w ogéle znajomym, ze do tego pana albo do tej pani
chodza na zajecia sportowe.
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- Kiedys bardzo cieszylem sie z medali zdobywanych przez moich podopiecznych zawodnikow, a
teraz... Swietnie jest, gdy czterolatek z pitkq przy nodze biegnie przez pét boiska nie do swajej
bramki i temu towarzyszy beztroska i radosc¢ z jego strony. Widac, Ze on swietnie sie bawi, a nam o
to najbardziej chodzi. Ma sie cieszy¢ zabawg na wolnym powietrzu, nabierac sity, a nie spedzac czas
przy komputerze lub telewizorze w pozycji niesprzyjajgcej jego rozwojowi - podkresla p. Roman.

Przy takim podejsciu do najmtodszych mieszkancéw catej gminy bystrzyckiej ze strony tak R.
Bogdata jak os6b, z ktorymi wspdtdziata, mozna spodziewac sie, ze przydzie im dtugo prowadzic te
sportowa rodzine. Dobra oferta i umiejetne jej wdrazanie, to przyczyna tego, ze jest nia tak duze
zainteresowanie.
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