Z pucharami Polski na Mistrzostwa Europy w
Taekwon-do
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NOWA RUDA (inf. wi.). Bardzo wysokim poziomem umiejetnosci wykazalo sie wiele
zawodniczek i wielu zawodnikow taekwon-do, bioracych udzial w Pucharze Polski.
Wspoélzawodnictwo odbywalo sie podczas tego weekendu w okazalej hali Centrum Turystyki
i Sportu w Stupcu.
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- Te zawody byty ostatecznq kwalifikacjg do mistrzostw Polski, poniewaz mamy terminy wyznaczone
na zgtoszenie zawodniczek i zawodnikow na mistrzostwa Europy. Bardzo cieszy fakt, Ze odbyty sie z
udziatem zdecydowanie wiekszej liczby startujqcych niz w roku ubiegtym; poprzednio - po pandemii
Covidu - byto 291 0s6b, natomiast teraz mielismy niespetna 350. To jest naprawde pocieszajqce, bo
tez potwierdza, Ze sukcesywnie rosnie zainteresowanie taekwon-do - styszymy od wiceprezesa
Zarzadu Gléwnego PZT ITF Tadeusza Lobody. - Na pewno pojedynki w stupieckiej hali pozwolg
trenerom wytonic najlepszq kadre, jakg mozemy wystawic.

Okazuje sie, ze PP zgromadzit duza liczbe utalentowanych taekwondzistek i taekwondzistow - tak
faworytéw z wieloma osiagnieciami w tej dyscyplinie, ale i pretendentéw do tytutow lideréw. Ci
drudzy wrecz nie ustepuja pola nieco starszym kolezankom i kolegom, niekiedy nawet jest odwrotnie,
bo to oni juz triumfuja. Na matach jest widoczna pokoleniowa zmiana - jak stusznie zauwaza nasz
rozmowca - w mysl zasady "Bij mistrza".

- W tym roku w taekwon-do bedzie wdrazna nowa kategoria wagowa. Najblizsze mistrzostwa Polski
jeszcze odbedq sie wedtug dotychczas obowigzujqcych grup wagowych, natomiast po mistrzostwach
Europy zaczniemy stosowac¢ zmienionq kategoryzacje. Wtasnie juz zgodnie z tymi nowymi zasadami
odbedzie sie tegoroczny Puchar Europy w Lublinie - podkresla T. Loboda. - Natomiast po raz
pierwszy na Pucharze Polski w Nowej Rudzie pojawili sie niepetnosprawni zawodnicy i zawodniczki
taekwon-do. Sq to osoby z lekkim stopniem niepetnosprawnosci umystowej, prowadzone przez
specjalnie przeszkolonych treneréw. Okazuje sie, ze nasza dyscyplina sportu jest dla nich formgq
terapii. Ta grupa nie startuje we wszystkich konkurencjach, tylko w uktadach, ktére dla niej sq
bardzo bezpieczne, i w jednej bardzo prostej konkurencji - w zeskoku.

Wiceprezes ZG PZT ITF T. Loboda bardzo wysoko ocenil poziom organizacji tak duzych zawodow
przez noworudzki Klub Taekwon-do ITF kierowany przez trenera Romana Lewickiego. Wspdtpraca z
CTS-em owocuje tym, ze zawodniczki i zawodnicy tej dyscypliny z catego kraju chetnie przyjezdzaja,
by wilasnie tutaj sprawdzi¢ poziom swoich postepéw sportowych.
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PS. Wyniki w poszczegdélnych kategoriach znajduja sie na stronie internetowej:
https://www.sportdata.org/taekwondo itf/set-online/calendar archiv_main.php?active menu=Events%20Archive
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