Powiat klodzki z wyzsza dawka radonu
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SUBREGION (inf. zewn.) Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Klodzku przekazuje
informacje dot. zagrozen wynikajacych z narazenia na radon. Radon jest gazem
promieniotwérczym powszechnie wystepujacym naturalnie w srodowisku: w podlozu
gruntowym, wodzie i powietrzu. Powstaje w wyniku promieniotworczego rozpadu radu,
ktory z kolei tworzy sie w wyniku rozpadu uranu. Jako gaz moze latwo sie przemieszczac¢. O
ile w otwartej przestrzeni jego stezenie jest bardzo male - w zamknietych, zle wietrzonych
pomieszczeniach, do ktorych przedostaje sie z podloza gruntowego, jego poziom rosnie, co
moze prowadzi¢ do negatywnych skutkow zdrowotnych. Ryzyko narazenia na radon moze
wystapi¢ m.in. w miejscu zamieszkania, miejscu pracy oraz w budynkach o mieszanym
przeznaczeniu. Radon jest osmiokrotnie ciezszy od powietrza, w zwiazku z tym jego
stezenie w budynkach jest najwyzsze przy powierzchni ziemi, a wiec w piwnicach, a
nastepnie na parterze, obnizajac sie na wyzszych kondygnacjach.

W rozporzadzeniu Ministra Zdrowia (Dz.U.2020 poz. 1139) w sprawie terenéw, na ktorych
Srednioroczne stezenie promieniotwdrcze radonu w powietrzu wewnatrz pomieszczen w znacznej
liczbie budynkéw moze przekraczaé poziom odniesienia, tj. 300 Bq/m3, wymieniony zostatl réwniez
powiat ktodzki.

Radon dostaje sie do organizmu cztowieka, gtownie wraz z wdychanym powietrzem atmosferycznym.
Wdychana dawka zalezy od jego stezenia w powietrzu, szybkosci oddychania, obszaru ptuc i
glebokosci wnikniecia do nich promieniotworczych czasteczek. W zwigzku z tym nalezy zaznaczy¢, ze
gtownym skutkiem dzialania radonu na organizm cziowieka sa choroby nowotworowe ukladu
oddechowego - gldwnie ptuc.

W celu zastosowania odpowiednich $rodkéw zaradczych w budynkach mieszkalnych oraz
uzytecznosci publicznej o znacznie podwyzszonym stezeniu radonu, w pierwszej kolejnosci nalezy
ustali¢ zrodlo oraz droge przenikania radonu do wnetrza pomieszczenia budynku, jak rowniez
przyczyny wystepowania wysokiego stezenia. Zmniejszenie poziomu stezenia radonu w
pomieszczeniu budynku mozna osiagnaé, zwiekszajac czestotliwo$¢ wymian powietrza za pomoca
mechanicznego systemu wentylacyjnego, uszczelnienia peknie¢ w fundamentach, szczelin w
okolicach rur oraz wszelkich innych nieszczelnos¢, przez ktére moze przedostac sie radon z podtoza
do wnetrza budynku.

Wedtug istniejacych regulacji prawnych pracodawca i kierownicy jednostek wykonujacych
dziatalnos$¢ obowigzani sa do wykonywania pomiaréw stezenia radonu lub stezenia energii
potencjalnej alfa krétkozyciowych produktéw rozpadu radonu.

Szczegotowe informacje dostepne sa na stronie Giéwnego Inspektoratu Sanitarnego
https://www.gov.pl/web/gis/radon?2
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