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STRONIE  ŚLĄSKIE  (inf.  zewn.).  Wojewódzkie  Centrum  Psychiatrii  Długoterminowej  w
Stroniu  Śląskim  świadczy  bezpłatne   usługi  wsparcia  dla  osób  sprawujących  opiekę
nieformalną  nad  osobami  niesamodzielnymi.  Oferuje  interdyscyplinarne  wsparcie
opiekunów  nieformalnych  mające  na  celu  ułatwienie  opieki  i  poprawę  kompetencji
opiekuńczych.

Jak informuje Agnieszka Pałka  z  WCPD -  opiekunowie nieformalni  mogą uzyskać informację /
poradę  z  zakresu:   pielęgnacji  osoby  niesamodzielnej  w  warunkach  domowych,  poradnictwa
terapeutycznego,  poradnictwa  fizjoterapeutycznego,  dietetycznego,  socjalnego,  prawnego,
psychologicznego.  Przydatną  może  d la  n ich  okazać  s ię  s trona  internetowa
www.wsparcieopiekunow.wcpd.pl, która będzie stopniowo powiększać się o nowe publikacje.

- Został uruchomiony numer telefonu 693-137-215 dedykowany dla opiekunów nieformalnych, pod
który można dzwonić od poniedziałku do piątku w godzinach: 7:00 - 14:00, gdzie można uzyskać
informacje o różnych systemach wsparcia dla osób niesamodzielnych - podkreśla A. Pałka.
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