Zwolnienie lekarskie online w przypadku
Zarazenia koronawirusem
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Pod koniec 2019 roku nowy wirus zaczal pojawiac¢ sie na pierwszych stronach gazet na
calym swiecie ze wzgledu na bezprecedensowa predkos¢ jego rozprzestrzeniania sie. Wirus
(oficjalnie nazwany SARS-CoV-2) jest odpowiedzialny za ponad 200 milionéw infekcji na
calym swiecie, powodujac ponad 4,5 miliona zgonow. Obecnie restrykcje dotyczace tej
choroby sa znacznie mniejsze, ale dalej zaleca sie, aby chora osoba pozostala w domu na
zwolnieniu lekarskim i nie zarazala innych.

Jakie sa objawy?

Lekarze i naukowcy kazdego dnia dowiaduja sie nowych rzeczy na temat tego wirusa. Jak dotad
wiadomo, ze COVID-19 moze nie powodowac¢ zadnych objawdéw u niektérych oséb. Mozesz nosic¢
wirusa przez 2 dni lub do 2 tygodni, zanim pojawia sie objawy. Czasami okres inkubacji moze by¢
dtuzszy, niz 2 tygodnie.
Wazne jest, aby w miare mozliwosci szybko zauwazy¢ u siebie potencjalne objawy choroby i pozostac
w domu. Telemedycyna, obecnie jest bardzo rozwinieta i bez problemu otrzymamy e-Recepte lub
zwolnienie lekarskie online. Najbardziej powszechne objawy, sa juz znane wiekszosci osob, a jakie sa
te mniej powszechne?

* dreszcze

* bol glowy i miesni,

* objawy zotadkowo-jelitowe, takie jak biegunka, nudnosci i wymioty,

* przebarwienia palcow rak i nég,

Jednak wszystko zalezy od organizmu cztowieka. Osoby z COVID-19 moga mie¢ niektdre, wszystkie
lub Zaden z powyzszych objawdéw.

Kiedy udac sie do lekarza?

Natychmiast porozmawiaj z lekarzem, jesli uwazasz, ze masz COVID-19 lub zauwazysz objawy.
Twdj lekarz doradzi Ci, najlepiej co powinienes$ zrobic:

* obecnie najczesciej poleci Ci, abys zostat w domu i monitorowat objawy,

» wypisze zwolnienie lekarskie online z pracy lub e-Recepte na odpowiednie leki,

* zaleci wykonanie testu lub umowienie sie wizyte stacjonarna w gabinecie,

» w przypadku zagrozenia zdrowia, skieruje pacjenta do szpitala na pilniejsza opieke.

Jaki jest najszybszy sposob na uzyskanie zwolnienia
lekarskiego online?

Obecnie najszybszym sposobem, aby skontaktowac¢ sie z lekarzem, sa konsultacje online. Za pomoca
platform, ktére prowadza ustugi medyczne swiadczone na odlegtosé, mozesz umowic sie na e-Wizyte
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nawet w kilka minut.

Lekarz przeprowadzi z Toba wywiad medyczny. Zapyta o wszystkie dolegliwosci, symptomy oraz
samopoczucie. Przeswietli rowniez Twoja historie choroby, czy wyniki badan. Na podstawie
wszystkich informacji stwierdzi czy zachodzi koniecznos¢, aby wystawi¢ zwolnienie lekarskie online.
Podczas konsultacji, mozesz poprosi¢ réwniez lekarza o e-Recepte na leki, ktéore pomoga Ci w
szybkim czasie powroci¢ do zdrowia.

Kto jest narazony na zwiekszone ryzyko?

Istnieje wysokie ryzyko zarazenia SARS-CoV-2, jesli wejdziesz w kontakt z kims, kto jest chory,
zwlaszcza jesli przebywates blisko niego, gdy kaszlat, kichat lub rozmawial. Jeste$ rowniez narazony
na zarazenie, jesli: mieszkasz z kims, kto zarazit sie wirusem lub zapewniasz opieke domowa osobie
chorej.
Osoby starsze oraz z pewnymi schorzeniami sa bardziej narazeni na powazne komplikacje, jesli
zaraza sie wirusem. Obejmuja one choroby, takie jak:

* NOWOtwor,

» powazne choroby serca, takie jak niewydolnos¢ serca, czy choroba wienicowa,

* przewlekta choroba nerek,

* przewlekta obturacyjna choroba ptuc,

* ostabiony uktad odpornosciowy,

* cukrzyca typu 2.

Najlepszym sposobem zapobiegania przenoszeniu wirusa jest unikanie lub ograniczanie kontaktu z
osobami, ktére wykazuja objawy COVID-19 lub jakgkolwiek infekcje drog oddechowych. Nastepna
najlepsza rzecza, jaka mozesz zrobic, to ¢wiczy¢ oraz stosowac¢ dobra higiene. Jesli Ty zachorujesz, a
Twoje objawy nie zagrazaja zdrowiu, skontaktuj sie z lekarzem i pozostan kilka dni na zwolnieniu
lekarskim, aby jak najszybciej powrdci¢ do peti swoich sit.



