Polanica-Zdroj i Monika Pyrek zapraszaja na
Festiwal Na Zdrowie!
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POLANICA-ZDRO]J (inf. zewn.). W najblizsza sobote (21 maja) Polanica-Zdréj bedzie
miejscem wielkiej manifestacji na rzecz zdrowego i aktywnego trybu zycia, odpowiedniej
diety i badan profilaktycznych. Podczas Festiwalu Na Zdrowie! odbeda sie zmagania
sportowe, wyklady, pokazy i degustacje. Ambasadorami wydarzenia sa Monika Pyrek i
Dominik Tomczyk, a czynny udzial w organizacji wydarzenia maja kluby sportowe oraz
uczelnie wyzsze.
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Zdrowie jest najwazniejsze i dotyczy kazdego z nas, dlatego Festiwal Na Zdrowie! na stadionie w
Polanicy-Zdroju skierowany jest do wszystkich - od przedszkolakow do senioréw. Organizatorzy beda
zacheca¢ do aktywnosci fizycznej niezaleznie od wieku i aktualnych predyspozycji. Odbeda sie
konkurencje w takich dyscyplinach, jak: koszykowka, pitka nozna, tenis, strzelectwo i lekka atletyka.
A wszystko poprzedzi rozgrzewka z Monika Pyrek, jedna z najlepszych polskich tyczkarek,
medalistka mistrzostw swiata i Europy. Po zakonczeniu kariery Pyrek aktywnie dziata - méwiac
najogolniej - na rzecz polepszenia zdrowia Polakdéw - zaré6wno w ramach swojej fundacji, jak i
podczas takich wydarzen, jak Na Zdrowie! w Polanicy-Zdroju.

- Potgczenie aktywnosci fizycznej, zdrowego odzywiania i profilaktyki to idealne rozwigzanie. Dzieci
uprawiajgc sport, inwestujqg w swojq przysztosc¢, sq przez to bardziej sprawne i zdrowsze. Dzieki
temu tez ponosimy mniejsze koszty na stuzbe zdrowia - méwi Monika Pyrek.

- Jezeli uda sie wcieli¢ w Zycie te wszystkie zasady, to mozemy mie¢ pewnosc, ze bedziemy zdrowsi,
ale przede wszystkim szczesliwsi. Sport i zdrowe odZzywianie wptywajq nie tylko na kondycje
fizyczngq, ale tez na nasze zdrowie psychiczne. A w ostatnim czasie, niestety, jest troche gorzej -
przez zdalne nauczanie i lockdown. Jest zdecydowanie wiecej probleméw zwigzanych ze zdrowiem
psychicznym, a wilasnie sport i prawidtowa dieta mogq zniwelowac te problemy - podkresla
uczestniczka czterech igrzysk olimpijskich.

Korzysci z uczestnictwa w Festiwalu Na Zdrowie! beda miec¢ nie tylko uczestnicy zmagan, ale takze
kibice i obserwatorzy. A to dlatego, ze na stadionie zaaranzowana zostanie specjalna strefa wiedzy.
Wiedza dzieli¢ sie beda przedstawiciele uczelni, ktére zaangazowaty sie w festiwal - Akademii
Wychowania Fizycznego we Wroctawiu, Uniwersytetu Przyrodniczego we Wroctawiu i Wyzszej
Szkoty Medycznej w Ktodzku. Odbeda sie pokazy udzielania pierwszej pomocy, bedzie mozna
skorzysta¢ z podstawowych badan, sprawdzi¢ swoje ci$nienie krwi lub dzieki oksymetrowi poznaé
poziom jej nasycenia tlenem.

W Festiwal Na Zdrowie! angazuja sie tez profesjonalne kluby sportowe, pojawia sie takze
przedstawiciele lokalnych, polanickich inicjatyw sportowych takich, jak: aikido, tenisowy As, Golf
Spa, Klub Biegowy z Polanicy oraz pitkarski KS Polanica-Zdroj.

Festiwalowy charakter wydarzenia nie zwalnia organizatoréw z dbania o zdrowe przekaski. Dlatego
kazdy bedzie mdgt sprobowaé zdrowej i wartosciowej zywnosci, np. satatki z dodatkiem prazonych...
owadow. Cale wydarzenie poprzedzi parada przez miasto potaczona z odstonieciem polanickiego



niedzwiadka. Zbiorka o godz. 11:00 przy Wielkiej Pieniawie, a rywalizacja sportowa z rozgrzewka z
Monika Pyrek rozpocznie sie w samo potudnie na stadionie w Polanicy-Zdroju.

Festiwal odbedzie sie niezaleznie od pogody. Organizatorzy sa gotowi na kazda okolicznos¢. - Jesli
bedzie taka potrzeba, to przeniesiemy sie z dyscyplinami sportowymi do polanickich szkoét. Natomiast
w Teatrze Zdrojowym zorganizujemy wyktady i spotkania z naukowcami. Prosimy sledzi¢ media
spotecznosciowe, gdzie bedziemy na biezqco informowac¢ o sytuacji, ktora moze sie zmieniac ze
wzgledu na aure - powiedziata Justyna Kuban, dyrektorka Teatru Zdrojowego.

Caly czas trwaja zapisy do rywalizacji sportowej podczas Festiwalu Na Zdrowie! Wszyscy,
niezaleznie od wieku, sa mile widziani. Chetni moga zgtosic sie osobiscie w Teatrze Zdrojowym lub
telefonicznie pod numerem 74 869 06 43.



