Samorzad pomoze uzdrowi¢ mieszkancow
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GMINA RADKOW (inf. wt.). Niektore nawyki zywieniowe istniejace wsréd mieszkancow sa
przyczyna pojawiajacych sie u nich chorob. Co gorsza, otylos¢, wady postawy, zaczatki
cukrzycy sa juz ujawniane u dzieci w wieku wczesnoszkolnym i nie leczone skutkuja
powazniejszymi schorzeniami.

Poniewaz problem zaczyna sie pogtebia¢ wladze samorzadowe zdecydowaty z nim zawalczy¢ na tyle,
na ile maja mozliwosci w drodze cho¢by funduszy gminnych, ktére mozna spozytkowaé na szeroko
pojeta profilaktyke. Burmistrz Jan Bednarczyk podkresla, Zze poprzez organizowanie cyklicznych
spotkan ze specjalistami, np. dietetykami czy lekarzami da sie dotrze¢ do $wiadomosci osob
zainteresowanych zdrowym odzywianiem i odzyskaniem np. sprawnosci ruchowej. Dlatego od
przysztego roku w gminie radkowskiej powinien ruszy¢ program tematyczny obejmujacy dzieci,
mtodziez i dorostych.

Ten program zostanie potraktowany szerzej, bo jeszcze obejmie zagadnienia dotyczace profilaktyki
choréb psychicznych, choréb nowotworowych, boreliozy, przyzebia i wzroku. Samorzadowcy
wychodzg z zatozenia, ze dawka waznych informacji z tych dziedzin nikomu nie zaszkodzi, a na
pewno pomoze w walce z nawykami, od ktérych zaczynaja sie problemy zdrowotne. Wedlug
wstepnych wyliczen edukacja wymaga sporego naktadu, ale w zdecydowanej wiekszosci pieniadze
maja pochodzi¢ z funduszy pozagminnych. Realizacje programu przewidziano przez piec lat.
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