Sobota i niedziela pod znakiem taekwon-do
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NOWA RUDA-SLUPIEC (inf. wt.). Od sobotniego rana w hali Centrum
Turystyczno-Sportowego odbywa sie Puchar Polski Taekwon-do Seniorow i Juniorow. Dzis
na matach staneli mlodsi pretendenci do zdobycia trofeow.
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- Zgtosito sie okoto 250 zawodniczek i zawodnikow z 40 kluboéw krajowych - informuje Roman
Lewicki, wiceprezes Zarzadu Glownego Polskiego Zwiazku Taekwon-do, zarazem trener
noworudzkiego Klubu ITF - wspotorganizatora zawoddw. - Ten Puchar zaplanowany na marzec br.
jest eliminacjq do Mistrzostw Polski Seniorow, ktore odbyty sie w czerwcu br. Zawody przeniesiono
ze wzgledu na covid, ale sq szansq dla najlepszych do znalezienia sie w reprezentacji Polski, ktora
wystartuje na Mistrzostwach Europy w Hiszpanii. Wyglada na to, Ze do najblizszej niedzieli jakies
zmiany personalne mogq jeszcze nastqpic.

Klub Taekwon-do ITF w Nowej Rudzie po raz czwarty podjat sie przeprowadzenia tak waznego
wspotzawodnictwa, bo o randze krajowej. Na tych zawodach sa obecni m.in. sportowcy z MKST
Bystrzyca Ktodzka, w tym Paulina Gredys z Ktodzka i z Kudowy-Zdroju. - Dla mnie udziat w Pucharze
Polski jest przede wszystkim mozliwosciq sprawdzenia siebie i pokazania z jak najlepszej strony.
Oczywiscie, Ze celem jest wygranie konkurencji, bo po to przyjechatam - podkresla Paulina,
wicemistrzyni Polski w walkach. - A dla mnie jest to taki zaszczyt i zarazem forma motywacji do
pokazania swoich umiejetnosci, ktére zdobytem podczas trenowania - dodaje Seweryn, ktory ma juz
na swoim koncie tytul mistrza Polski w walkach. Oboje nasi rozmoéwcy przyznajg, ze kiedys$ przed
takimi zawodami emocje nie pozwalaly spac¢, za$ teraz juz nad nimi panuja.

- Z przyjemnosciq oglgdam te zawody. W obecnych czasach, kiedy mielismy do czynienia z naukq
zdalng z powodu koronawirusa, kiedy dzieci i miodziez byli niewolnikami komputerdéw, jako rodzice
tym bardziej musimy doceniac¢ kazde formy sportu i pielegnowac je wsrod mtodych - méwi
noworudzianka Iwona Cetnarowska. A trenerzy ze Sportowej Akademii Taekwon-do z Jawora i
Zlotoryi Gabriela i Karol Forgielowie zwracaja uwage, ze w ostatnim czasie przybyto im
uczestnikow prowadzonych zajec: - Ostatnia sytuacja w Polsce i na swiecie zmusita wielu rodzicow
do wyszukiwania nowych zainteresowan dla dzieci, stqd od wrzesnia br. mamy w naszym klubie
ponad 200 uczestnikow, czyli rekordowq liczbe.
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Paulina Gredys i Seweryn Sladczyk

W niedziele na matach w stupieckiej hali pojawia sie seniorki i seniorzy, a wraz z nimi
wspotzawodnictwo w kilku konkurencjach.
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MIGAWKI Z PUCHARU POLSKI W TAEKWON-DO:
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