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POLANICA-ZDRO] (inf. zewn.). Projekt ,Emocjonarium” organizuje w dniu 19 wrzesnia
bezplatne warsztaty w temacie ,stres a odpornosc¢”. Wydarzenie jest objete patronatem
honorowym marszalka wojewodztwa dolnoslaskiego oraz burmistrza Polanicy-Zdroju.
Gos¢mi zaproszonymi do poprowadzenia warsztatow sa:

Adam Kin - autor metodyki Ustawien systemowych progresywnych. Pracuje réwniez metoda
Cichych ustawien B. Hellingera. Jest magistrem fizjoterapii, regreserem (terapeuta/ trener
niehipnotycznych sesji regresywnych, pomagajacych w odkrywaniu i usuwaniu z podswiadomosci
blokujacych nas wzorcow, myslowych oraz zachowan). Terapeuta pracy z ciatem, ktérej celem jest
usuwanie traum z pamieci komoérkowej cztowieka. Trener pracy z oddechem. Autor ,Poradnika i
Medytacji Mistrzowskiego Zycia”, licznych artykuléw na lamach ,Mojej Harmonii Zycia”, cyklu
warsztatow rozwojowo-terapeutycznych - “Mistrzostwo Zycia” oraz programéw rozwojowych on- line:
sJestem PRO” czyli Poranki Rozwojowe.

lek. Marcin Sowinski - lekarz internista, ukonczyt Pomorski Uniwersytet Medyczny na wydziale
lekarskim w Szczecinie. Naturoterapeuta, wyktadowca w Akademii Medycyny Komplementarnej w
Dabrowie Gorniczej. Prezes BCG CLINIC spoétka z.0.0., specjalista w dziedzinie medycyny
czestotliwosci, informodiagnostyce i informoterapii.

Krzysztof Markowski - byly bankowiec, z wyksztatcenia i doswiadczenia, inzynier ekonomista,
mito$nik sportu (badminton). Wyktadowca i prelegent wielu spotkan dotyczacych medycyny
kwantowej, a w szczegolnosci fototerapii, prezydent naczelny nanotechnologii obejmujacej
wykorzystywanie organicznej podczerwieni w profilaktyce zdrowia.

Bartlomiej Pawlaczyk - absolwent Uniwersytetu Przyrodniczego we Wroctawiu, pedagog, trener
oddechu, dietoterapeuta, wyktadowca, prelegent wielu spotkan z zakresu medycyny holistycznej.
Autor projektu ,Zdrowe oddychanie”. Laczy nowoczesna dietetyke, makrobiotyke i dietetyke
tradycyjnej medycyny chinskiej, stawiajac - wraz z pacjentem - czota schorzeniom i osiagajac
zamierzone cele. Koncentruje sie na holistycznym podejsciu do zdrowia i czlowieka. Szczegdlnie
skupia sie profilaktyce i wsparciu leczenia pacjentéw onkologicznych w kazdej fazie choroby w tym
radioterapii, chemioterapii oraz przeszczepu szpiku kostnego.

Ewa Ozimek - gospodarz warsztatow, absolwentka Akademii Wychowania Fizycznego o kierunku
fizjoterapia, pedagog specjalny, terapeuta zajeciowy, psychodietetyczka, terapeutka manualna
reprezentujaca holistyczne podejscie do cztowieka w oparciu o medycyne chinska, stowianska oraz
totalna biologie, medycyne informacyjna i energetyczna. Wyktadowca i praktyk w dziedzinach
zwiazanych z medycyna oraz psychobiologia. Zatozycielka projektu “Emocjonarium - poznaj i
pokochaj swoje emocje” z hastem przewodnim , Kluczem do szczescia i zdrowia jestes Ty sam”.

Wydarzenie jest bezptatne, skierowane do wszystkich zainteresowanych.
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