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Wystartowali na podboj Snieznika
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MIEDZYGORZE - gm. Bystrzyca Klodzka (inf. wl.). W tej podgoérskiej miejscowosci
zainaugurowano dzi$ przed poludniem Biegi Snieznickie. Na trase wystartowali zawodnicy i
zawodniczki biegu alpejskiego oraz biegu adresowanego do mlodzikow i juniorow.

Z deptaka opodal wodospadu Wilczki w Miedzygdrzu ruszyli po zwyciestwo uczestnicy sobotnich
konkurencji biegowych. Wsrod nich Marek Kepinski z Bystrzycy Ktodzkiej: - Sq to najlepsze biegi w
okolicy, z wieloletniq tradycjq. Ja startuje w nich czwarty raz z rzedu. Za kazdym razem ukonczytem
dystans z czasem ponizej 1,5 godziny i to uwazam za mdj sukces. Nie ukrywam, ze zawsze przed
takimi zawodami towarzyszy mi delikatny lek zwigzany z pytaniem, czy podotam. Trzeba zachowa¢
rozsqdek, umiejetnie roztozyc sity i da sie dobiec do mety.

Pierwszy raz na linii startu w Miedzygérzu stanat Michal Kepinski z Bystrzycy Ktodzkiej: - Od
jakiegos czasu biegam tak z zamitowania. Trenujq po kilka godzin w tygodniu. Odpowiadajq mi trasy
gorskie. A tu jestem, bo fajnie jest poczuc taki klimat niecodziennej rywalizacji w grupie. W
pojedynke juz na Snieznik wbiegatem.

Z numerem 250 na trase sposobila sie Brygida Szymanska ze Strzegomia: - Te 10 kilometréw to
jest krotki dystans, wiec raczej powinno obejsc sie bez niespodzianek. Mam za sobq dtuzsze starty. A
na Sniezniku ostatnio bytam, jak biegtam z Lqdka-Zdroju 130 kilometréw w srodku nocy. Dzisiaj
podchodze tak wakacyjnie, cho¢ jest to bieg pod gore i bedzie bolato.

O godz. 10:30 liczna grupa czynnych uczestnikow wspoélzawodnictwa sportowego, pilotowana przez
zmotoryzowany patrol strazy miejskiej wyruszyla na trasy. A w tym czasie w Miedzygorzu do swojego
udzialu w kolejnych konkurencjach biegowych szykowaly sie inne grupy lekkoatletow. NatkneliSmy
sie na mtodziutka ekipe z Opoczna...

- Jestesmy Ludowym Klubem Sportowym Zuza Running Team, a przyjechalismy tutaj, bo bardzo
lubimy biega¢ w gorach. Przygotowuje nas do tego trenerka, podkreslajgc, Zze sq to prestizowe
zawody - ustyszeliémy od Zuzanny Smiechowskiej, ktéra wystartuje na 600 m, podobnie jak Jan
Adamczyk, Julia Kowalska i Natasza Krawczyk. Natomiast Nikola Bolek i Oliwia Stanczyk
pobiegna na 400 metréw.

A oto wyniki najlepszych na dystansie 9,7 km biegu alpejskiego na Snieznik: 1. Piotr Lobodzinski z
Warszawy (czas: 00:48:35), 2. Dominik Tabor z Krakowa (00:49:19) i 3. Krzysztof Bodurka z
Nielepic (00:49:44). Z ziemi klodzkiej w "30" znalezli sie - 20. Pawel Bogdal z Miedzygorza
(01:01:03), 27. Martyna Mastowska z Itowy / Bystrzycy Ktodzkiej (01:03:43).

Zwyciezca niedzielnego pétmaratonu z Miedzygdrza na Snieznik, na dystansie 21 km, zostat Piotr
Jastal z Domaszowic (01:26:43). Drugi na mecie zameldowat sie Michal Bialy z Krasnika
(01:28:16), zas jako trzeci przybiegt Kamil Mlynarz z Lecznowoli (01:35:14). Bardzo wysoko, bo na
6. miejscu uplasowat sie Pawel Bogdal z Miedzygorza (01:39:41). Mateusz Nowacki ze Stronia
Slaskiego byt 11. (01:47:37), Antoni Klimek z Zabkowic Slaskich przybiegt jako 19. (01:53:00),
Jacek Jagniatkowski z Otdrzychowic Ktodzkich byt 20. (01:53:57). Sposrdd pan najszybciej
zameldowala sie Katarzyna Golba z Mielca, zajmujac 16. miejsce (01:51:31). Druga w rywalizacji
pan byla Zuzanna Latanska z Zygladu - 18. miejsce (01:52:21), a trzecia Ewelina Bednarczyk z
Wroctawia - 23. miejsce (01:56:59). Najstarszym zawodnikiem poélmaratonu byl 66-letni Jacek



Dudzik z Ktodzka - 89. miejsce (02:28:44).

Organizatorami dwudniowych zmagan biegowych byli ULKS Bystrzyca Ktodzka i gmina Bystrzyca
Ktodzka.
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