Koronawirus: Juz od 20 bm. wieksze
obostrzenia
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KRA]J (inf. zewn.). Sytuacja epidemiczna w Polsce pogarsza sie. Brytyjska mutacja
koronawirusa powoduje, ze liczha nowych zachorowan oraz osob hospitalizowanych
znaczaco rosnie. Dlatego, w trosce o zdrowie i zycie obywateli, podjeliSmy decyzje o
wprowadzeniu rozszerzonych zasad bezpieczenstwa w calej Polsce. Dodatkowo
rekomendujemy prace zdalna wszedzie tam, gdzie jest to mozliwe. Zasady wprowadzone
zostana od soboty, 20 marca. Obowiazywa¢ beda do 9 kwietnia, czyli obejma takze okres
Swiat Wielkanocnych.

Rozszerzone obostrzenia na cala Polske

Aktualne dane - liczba i dynamika zakazen rosnie, dlatego musimy reagowac

W ostatnim czasie w Polsce nastapit znaczacy wzrost zakazen COVID-19. Brytyjska mutacja
koronawirusa odpowiada juz za ponad 52 proc. zachorowan. Z danych wynika, ze ostatniej doby
odnotowano ponad 25 tys. zakazen, przy prawie 85 tys. wykonanych testow na koronawirusa. Rosnie
takze liczba zmartych w zwigzku z COVID-19.

Najgorzej - jesli chodzi o dzienna liczbe zachorowan - sytuacja wyglada w wojewddztwie
mazowieckim (4142) i slaskim (4030), a takze matopolskim (2050) i wielkopolskim (2034).

W ostatnim tygodniu liczba zakazen zwiekszyla sie o 38 proc., a liczba zgonéw o 24 proc. Przybylo
takze zajetych 16zek covidowych - wzrost o 17 proc. Obecnie w Polsce jest:

21511 zajetych t6zek - 72 proc.;

2193 zajetych respiratoréw - 74 proc.;

8444 wolne t6zka oraz 786 wolnych respiratorow.

Liczba wykonanych szczepien wyniosta ponad 4,6 mln, z czego 3 mln pierwsza dawka.

Zasady bezpieczenstwa we wszystkich wojewdodztwach

Decyzje w sprawie obostrzen podejmujemy wspdlnie z naszymi ekspertami z dziedziny zdrowia
publicznego, wirusologami i epidemiologami. Aby zmniejszy¢ tempo rozwoju COVID-19, musimy
ograniczy¢ mobilnos$¢ spoteczng, ktora jest kluczowa w walce z koronawirusem.

Od 20 marca do 9 kwietnia w calej Polsce beda obowiazywaly nastepujace ograniczenia.
Swoja dzialalnos¢ musza zawiesic:

hotele (wyjatkiem sa m.in. hotele robotnicze, a takze noclegi swiadczone w ramach podroézy
stuzbowych - doktadny katalog wyjatkéw wraz z wymaganym potwierdzeniem odbywania podrozy
stuzbowej znajdzie sie w rozporzadzeniu);

galerie handlowe - z wyjatkiem m.in.: sklepéw spozywczych, aptek i drogerii, salonéw prasowych,
ksiegarni, sklepdw zoologicznych i z artykutami budowlanymi. W galeriach handlowych nadal beda
mogty dziata¢ m.in. ustugi fryzjerskie, optyczne, bankowe, pralnie;

teatry, muzea, galerie sztuki (mozliwa jest jednak organizacja proéb i ¢wiczen, a takze wydarzen
online);

kina (zakaz projekcji filmow dotyczy réwniez domow i osrodkow kultury);

baseny (wyjatkiem sa baseny w podmiotach wykonujacych dziatalnos¢ lecznicza i dla czlonkow



kadry narodowej);

sauny, solaria, laZnie tureckie, salony odchudzajace, kasyna;

stoki narciarskie;

kluby fitness i silownie;

obiekty sportowe (moga dziata¢ wytacznie na potrzeby sportu zawodowego i bez udziatu
publicznosci).

Wazne! Ze wzgledow bezpieczefistwa, wszyscy uczniowie w Polsce - w tym takze w klasach 1-3 -
beda uczy¢ sie zdalnie. W calym kraju zalecamy takze prace on-line - wszedzie tam, gdzie jest to
mozliwe.

W Swieta Wielkanocne, po pierwsze bezpieczenstwo

Trudna sytuacja zwiazana z COVID-19 wymaga ograniczenia naszej aktywnosci spotecznej - niestety
takze podczas Swiat Wielkanocnych. Jesli chcemy wréci¢ do czaséw sprzed pandemii, musimy byé
odpowiedzialni. Powinni§my wiec rozwazy¢, czy w okresie swiat nie ograniczy¢ naszych kontaktow
wylacznie do grona najblizszej rodziny, a ewentualne spotkania przetozy¢ na inny, bardziej
bezpieczny czas. Wiele zalezy od nas samych. Dbajmy o siebie i swoja rodzine.

Pamietaj o zachowaniu dystansu, dezynfekcji rak, noszeniu maseczki i czestym wietrzeniu
pomieszczen. Jesli masz telefon komdrkowy, popros bliskich o zainstalowanie aplikacji STOP COVID
ProtegoSafe, ktéra powiadomi Cie o mozliwym kontakcie z osoba zarazona.
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