Jakie wlasciwosci wykazuja konopie siewne?
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Konopie to niezwykle rosliny - maja skuteczne dzialanie uspokajajace, lagodzace czy
niwelujace bodl. Obecnie mamy niezwykle szeroki wybor suszu do kupienia - jaki wybra¢, tak
aby spelnial nasze potrzeby? Gdzie kupi¢ najlepsze konopie i w czym sa tak wyjatkowe?

Zastosowanie konopii siewnych

Obecnie konopie siewne moga kojarzy¢ sie nam z substancjami odurzajacymi, jednak jest to spore
uproszczenie. S one bowiem roslinami, ktére posiadaja wiele substancji wspomagajacych prace
organizmu, takich jak btonnik, zelazo czy mikroelementy. Ich historia siega tysiacleci i pochodza
prawdopodobnie z Azji Srodkowej. Dawniej w Polsce nasiona tej rosliny byty czesto stosowane do
produkcji masci, oleju konopnego czy nalewek. Sa bogate w takie witaminy jak A, C, E oraz K.
Potrafia wzmacnia¢ uktad odpornosciowy, a takze redukuja stres. Blonnik znajdujacy sie w nasionach
pozwala z kolei na obnizenie stezenia cholesterolu we krwi czyli wptywa pozytywnie na dziatanie
uktadu trawiennego. Jak widaé, sa to naprawde wartosciowe rosliny, ktéorymi warto sie
zainteresowac, jezeli zalezy nam na naturalnych metodach leczenia choréb. Siemie konopne jest
ponadto nazywane supersktadnikiem, poniewaz posiada az 10 aminokwasow, a takze cenione kwasy
omega-6 i omega-3. Nasiona konopii powinny zawita¢ w kuchni kazdego z nas, poniewaz dodawane
do réznych potraw znacznie wzmacniaja nasz profil lipidowy krwi, ale takze wyglad skéry czy
dziatanie uktadu trawiennego. Moga pomagac¢ réwniez na wiele chordb - przede wszystkim epilepsije,
demencje, depresje, czy choroby autoimmunologiczne.

Jaki rodzaj wybrac?

Jezeli chodzi o rodzaje konopii, jest ich wiele. Nie kazde posiadaja te same wtasciwosci, dlatego
warto je rozrézni¢. Mozemy wyznaczy¢ dwa gtéwne rodzaje konopii, czyli konopie siewne, nazywane
réwniez Cannabis Sativa, inaczej przemystowe, ktore mozna legalnie uprawia¢ w Europie oraz
konopie indyjskie - Cannabis Indica, czyli marihuane, ktora oczywiscie nie jest legalna. Nie sa one
tym samym i warto to rozréznié.

Niezwykle interesujace jest réwniez CBD, czyli organiczny zwiazek, ktéry wystepuje naturalnie w
konopiach Cannabis Sativa L. Jego popularnos¢ wynika z wielu korzystnych wtasciwosci, a
szczegolnie czesto wybierany jest olejek, ktérego kilka kropel dziennie wystarczy, aby zredukowac
nasz stres oraz wspomoc prawidtowy sen. Ze wzgledu na swoje wtasciwosci pielegnacyjne, coraz
czesciej mozemy spotkaé kosmetyki z dodatkiem CBD, ktore korzystnie wplywaja na kazda skore.
Nie nalezy obawia¢ sie zawartosci THC - ten rodzaj konopii go nie posiada. Warto zwrdci¢ uwage na
susze chd, ktore powstaja z kwiatostanéw réznych rodzajéow konopii. Jest on uznawany za preparat
ziolowy, ktory dziala w przypadku tagodzeniu bélu, pobudzenia apetytu czy tagodzenia napiecia
nerwowego. Odkryto rowniez, ze moze dziala¢ pozytywnie na uktad sercowo-naczyniowy, a takze
moze by¢ stosowany w przypadku leczenia nowotwordw czy padaczki. Mozemy go stosowac na wiele
sposobow - poprzez inhalacje, waporyzacje, kapiel czy w postaci naparu do spozycia.
Wykorzystywany jest rowniez w kuchni jako dodatek do dan czy herbat. Warto wybra¢ taki sposéb
uzywania, ktory najbardziej nam odpowiada i pozwoli na regularne zazywanie w celu dtugofalowych
efektow.


https://www.trafka.pl/susz-cbd/

Kupuj tylko z najlepszego zrodila

Jak wida¢ konopie siewne moga by¢ naprawde przydatne dla naszego zdrowia. Wymienione powyzej
dziatanie to tylko utamek tego, jak bardzo przydatny jest to produkt. Nie tylko kiedy jestesmy chorzy
i aby ztagodzié bol, ale rowniez przy codziennej diecie jako dodatkowy sktadnik wspomagajacy
zdrowie naszego organizmu. Warto zadbac o siebie i stosowa¢ naturalne dodatki do zywnosci -
zdecydowanie moga nam tylko pomdc. Aby jednak w pelni cieszy¢ sie tymi wlasciwosciami, nalezy
kupowac¢ nasiona konopne tylko z dobrego zrodta. Czesto zawartos¢ nasion w produktach jest
niewielka i nie zostaje odpowiednio przygotowywana. Taka sama sytuacja wystepuje w przypadku
ostatnio popularnego olejku CBD - warto sprawdzac jego stezenie, aby w rzeczywistosci poczué
korzystne dzialanie. Sklep konopny trafka.pl posiada w sprzedazy najlepszej jakosci produkty, ktore
zapewnig nam oczekiwane dziatanie czesto zmieniajace codzienne funkcjonowanie oraz sen.



