Ferie na biegowkach
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GMINA STRONIE SLASKIE (inf. wl.). Kto w druga $rode stycznia biegal na nartach pomiedzy
Bielicami a czeskim Paprskiem, ten na pewno natknal sie na grupe mlodych zawodnikéow z
jednego z miejscowych klubow sportowych. Po raz czwarty podczas tych ferii zimowych, pod
opieka swojego szkoleniowca, wybrali sie na trening w ten malowniczy rejon Gor Bialskich.
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- Pozamykali nam stoki, wiec szukamy alternatywne formy aktywnosci ruchowej dla dzieci - méwi
trener Lukasz Krysa. - Wiasnie wybieramy sie treningowo na narty biegowe. Kierujemy sie do Bielic,
a stamtqd w strone schroniska Parpsek. £.qgcznie pokonamy okoto 12 km, a tak w ogdle, to Zeby nie
przeciqzac¢ uczestnikow, wytyczamy dla nich odcinki najwyzej 15-kilometrowe.

Wspotpraca z trzema stronskimi wypozyczalniami nart owocuje tym, ze deski mozna dopasowac do
kazdego biegacza. Poza tym z atrakcyjnej oferty moze skorzysta¢ wieksza liczba 0sob, jak byto dzisiaj.

- Do korica ferii zorganizujemy jeszcze jakies zabawy sniegowe na boisku i w ten sposdb

uatrakcyjnimy ostatnie dni ferii - zapewnia trener.
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