Warsztaty z zielarstwa i kultury ludowej
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JASZKOWA GORNA - gm. Klodzko (inf. zewn.). Jolanta Terlecka z Gorzanowa, producent i
popularyzator zdrowej zywnosci, poprowadzila zajecia dla uczestnikdw spotkan w Domu Dziennego
Pobytu "Aktywny senior". Filia Biblioteki Publicznej Gminy Ktodzko w Jaszkowej Gérnej zamienila sie
na jaki$ czas w miejsce ciekawych warsztatow.
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Gos¢ senioralnego spotkania podzielit sie z nimi swoja zielarska pasja. Pani Jolanta opowiedziata o
tym, ktore zbiera rosliny i w jakim celu. Miedzy innymi przywotata lawende i kurdybanek, wskazujac
na ich zalety prozdrowotne, estetyczne i praktyczne. Byta mowa o nawtoci pospolitej, a pdzniej
odbyly sie warsztaty rekodzielnicze poprowadzone przez J. Terlecka. Tak bowiem sie sklada, ze
gorzanowianka, aktywnie dziatajaca w kole gospodyn wiejskich, poza staboscia do popularyzowania
piesni ludowych, chetnie kultywuje artyzm wiejski. Pod jej kierunkiem seniorzy wykonali broszki.
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Byta tez okazja do ogloszenia wynikdw konkursu na zaktadke do ksiazki inspirowana dzietem Juliusza
Stowackiego ,Balladyna”, w ktérym udziat wzieli takze seniorzy z DDS. Dyrektor BPGK Mariola
Huzar wreczyla dyplomy, nagrody i upominki Danucie Moch (zajeta 1. miejsce) i Genowefie
Postusznej (za 3. miejsce).
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