Czternascie zasad bezpiecznych zakupow
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KRA]J. Ministerstwo Zdrowia i NFZ przedstawiaja 14 najwazniejszych zalecen, ktore stuza
bezpieczenstwu zakupow:

1. Przed wyjsciem zrob liste potrzebnych rzeczy, by w sklepie spedzi¢ jak najmniej czasu i
niepotrzebnie nie przechadzac sie miedzy potkami.

2. Do sklepu idz pieszo lub jedz wltasnym samochodem. Zrezygnuj z zakupow, po ktére musisz
pojecha¢ komunikacja publiczna.

3. Staraj sie unikac¢ dotykania czegokolwiek bez potrzeby. W miejscach publicznych nie dotykaj
okolic oczu, ust i nosa, a po powrocie do domu od razu umyj rece.

4. Warto mie¢ ze soba swdj koszyk czy swoja torbe na zakupy zamiast korzysta¢ ze sklepowego
koszyka czy wdzka. Sa czystsze.

5. Podczas zakupow i kolejki do kasy zachowaj dystans do innych osob.

6. Pta¢ bezdotykowo.
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7. Pamietaj, ze ekrany kas samoobstugowych, klawiatury do wpisywania kodu PIN sa najbardziej
brudne. Jesli nie mozesz wstukiwac liczb kostka palca (mniejsza szansa, ze w ten sposob dotkniesz
twarzy brudna czescig reki), to warto mie¢ ze soba plyn antybakteryjny i po wyjsciu ze sklepu go
uzyc.

8. Przestrzegaj tez zasady odstepu wobec pracownikow sklepu, w tym takze od kasjerek w trakcie
pakowania zakupdow.

9. Pamietaj, ze ludzie najczesciej dotykaja w sklepach np. uchwytéw szaf chtodniczych. Jesli ich
dotykasz, uzyj ptynu antybakteryjnego.

10. Rekawiczki jednorazowe nie sa rozwiazaniem, bo, jesli nie potrafisz ich odpowiednio zdjac,
mozesz sie zakazi¢ tym, co na nich zbierzesz.

11. Zdejmujac rekawiczki, nalezy ztapa¢ jedna za brzeg i wywroci¢ ja wewnetrzng strong na wierzch.
Zdjeta rekawiczke chwy¢ reka w rekawiczce i identycznie zdejmij druga. W ten sposdéb pierwsza
rekawiczka znajdzie sie wewnatrz drugiej. Zdjete rekawiczki wyrzu¢ do zamknietego kosza i
doktadnie umyj rece woda z mydtem lub detergentem zawierajacym minimum 60-procentowy alkohol.
Po powrocie do domu umyj warzywa i owoce, zdejmij folie i opakowania z jedzenia i je wyrzué. Umyj
tez rece.

12. Jesli zastanawiasz sie, czy dobrze umyjesz kurczaka na obiad, pamietaj, ze gotowanie i pieczenie
(60 st. C przez 30 min.) zabija wirusy na miesie czy innych produktach surowych.

13. Staraj sie jednak tak zaplanowa¢ zakupy, by wychodzi¢ do sklepu jak najrzadziej. #zostanwdomu



to najskuteczniejszy sposob na powstrzymanie rozszerzania sie koronawirusa.
14. Pamietaj, ze mozesz tez robi¢ zakupy z dostawa, a restauracje beda Ci wdzieczne, jesli kupisz
swoje ulubione dania na wynos.
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