Dwa dni zmagan taekwondzistow
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NOWA RUDA. W stupieckiej hali sportowo-widowiskowej przez dwa dni przelomu lutego i
marca toczyly sie rywalizacje zawodnicze w ramach Pucharu Polski Seniorow i Juniorow w
Taekwon-do. Ich gospodarzem byl Klub Taekwon-do ITF z Nowej Rudy prowadzony przez
trenera Romana Lewickiego. Na matach o prymaty walczyla rekordowa liczba zawodniczek i
zawodnikow z krajowych klubow.
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Jedna z konkurencji taekwon-do - uktady

- Mamy 307 uczestnikéw z 47 klubow. Tymi zawodami rozpoczelismy sezon i przygotowania do
Mistrzostw Europy, ktére odbedq sie pod koniec kwietnia w Bratystawie. Bedziemy tam bronic tytutu
mistrzowskiego jako druzyna i kraj. I cho¢by dlatego kazdy nasz kadrowicz byt zobowigzany do
przyjechania tutaj i przystgpienia do rywalizacji - méwi wiceprezes ds. organizacyjnych Polskiego
Zwiazku Taekwon-do Tadeusz Eoboda. - Losy imprezy wazyty sie do konfica z powodu zagrozZenia
koronawirusem. Nasza 33-osobowa reprezentacja, ktéra miata udac¢ sie do Korei Potudniowej;
wykupiliSmy dla niej bilety lotnicze, zarezerwowalismy hotele, pozostata w kraju, bo zamknieto
granice do tamtego parnstwa. Na te chwile nikt nam nie chce oddac¢ pieniedzy, o co walczymy.
Martwimy sie, Zze koronawirus tak mocno zaznaczyt sie we Wtoszech, bez ktérych Mistrzostwa
Europy juz nie bedq miaty takiej rangi. Taekwon-do na Potwyspie Apeninskim jest dosc silne.

Walki w taekwon-do to nie jakies tam inscenizacje

W przypadku zawodow w Nowej Rudzie uznano, ze nie bylo az takiego zagrozenia z wystapieniem
wspomnianej choroby. Na matach pojawili sie przedstawiciele coraz wiekszej grupy ludzi ¢wiczacych
taekwon-do. Niedawno do federacji przyjeto trzy nowe kluby (w skali roku przybywa ich 3 - 5), ktére
tez popularyzuja te dyscypline sportu. Powszechniejsza staje sie tzw. Sciezka Klienta adresowana do
dzieci, pozwalajaca im zabawowo pozna¢ taekwon-do, po niej przechodza na kolejny szczebel
wtajemniczenia - do grupy starszej i kolejnej, aby przez 20 lat uprawia¢ taekwon-do. Dzieki temu
wyniki pracy szkoleniowej sa zdecydowanie lepsze. Wida¢ to juz bylo w Nowej Rudzie, podczas
Pucharu Polski, przygotowanego przez miejscowy Klub Taekwon-do prowadzony Romana
Lewickiego.
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Roman Lewicki przy stoliku petnym pucharéw

- Po raz kolejny spotykamy sie na tym kompleksie, bo oceniamy go bardzo dobrze. Ma dwie sale:
rozgrzewek i ogdlng; ta druga odpowiada normom stawianym dla takich zawodéw. Wazne, ze jest
hotel dla ponad 300 0sdb, zaplecze gastronomiczne, zresztq widzimy, ze Nowa Ruda rozwija sie, o
czym swiadczq liczne inwestycje i przedsiewziecia, chocby sitownie - podkresla T. Loboda. - To
wychodzenie naprzeciw sportowcom powoduje, ze chetnie do niej przyjezdzamy. W tym roku jeszcze
bedziemy tutaj mieli innq ogdlnokrajowq impreze - Mistrzostwa Polski Junioréw i Mtodziezowcow od
22 do 24 maja; ich gospodarzem bedzie Grzegorz Ozimek i jego klub z Bystrzycy Ktodzkiej.
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A to kadr z oficjalnego otwarcia zawodéw



Na kilku matach stupieckiej hali przez sobote i niedziele toczyly sie konkurencje przypisane do
taekwon-do (ich wyniki indywidualne i druzynowe znajduja sie na stronie internetowej PZT).
Wystapili w nich takze niemal wszyscy czotowi taekwondzisci krajowi. Ocena umiejetnosci i
zaprezentowanego poziomu zajeta sie komisja sedziowska, pracujaca pod kierownictwem
wiceprezesa Zarzadu PZT ds. sedziowskich Romana Lewickiego.
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Wiceprezes T. Loboda (drugi od lewej)wyréznia wspotorganizatoréw imprezy

- Na tych zawodach mamy 30 sedziow. Aby sedziowac¢ podczas Pucharu Polski, sedzia musi miec¢
zaliczony raz na dwa lata kurs ogdélnopolski albo raz na rok kurs regionalny, posiada¢ odpowiedni
stopien w taekwon-do i klase sedziowskq. Podczas oceny walk zwraca uwage na zdobywanie
punktow przez przeciwnika. Sq dwie strefy - sSrodkowa i wysoka. Za trafienie rekq w obojetnie ktorq z
nich jest jeden punkt, za kopniecie nogq w strefe srodkowq - dwa, zas w strefe wysokq - trzy. Oprocz
tego sq strefy niedozwolone, karane ostrzezeniami. W przypadku uktadow sedziowie oceniajq, czy
wszystkie techniki sq prawidtowo wykonane, zas w przypadku wyskokow sedziowie oceniajq trafienie
w deske (wazne jest odpowiednie utozenie stopy oraz odchylenie tej deski) - zdradza arkana pracy
sedziow R. Lewicki. - Sedziowie tez majg prawo sie pomylic, ale zdarza sie to niezwykle rzadko.
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Najpiekniejsza chwila w zyciu kazdego zawodnika - zaistnie¢ na podium

Podczas Pucharu Polski w Nowej Rudzie poziom sedziowania okazat sie bardzo wysoki, zarazem
adekwatny do umiejetnosci zawodniczek i zawodnikdw. A w ogdle zawody, odbywajace sie w dniach
28 lutego - 1 marca br., tez uzyskaly wysoka ocene za sprawna organizacje.
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